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fo"k; oLrq fodflr ,oa fMtkbu djus esa rduhdh lg;ksx % 

 

 

foHkkxh; lg;ksx     

laj{kd Jh osn izdk'k funs'kd] lesfdr cky fodkl lsok,sa] 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] jktLFkku] t;iqj 

Jh vfuy HkkxZo] eq[; vfHk;Urk] tu LokLF; 

vfHk;kaf=dh foHkkx] jktLFkku] t;iqj 

lykgdkj Jh egs'k 'kekZ] lgk;d funs'kd] ¼vkbZbZlh½] lesfdr 

cky fodkl lsok,sa] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] 

jktLFkku] t;iqj 

rduhfd  lg;ksx     

fo'ks"k  ;ksxnku ,oa 

lg;ksx 

Jhefr f'kizk lDlsuk] ofj"B ok'k fo'ks’kK] ,oa vU; ok'k 

fo'ks’kK & jkds'k dqekj] Mh- tkWulu jsfu;l ts,lhyu] 

ehjktqnnhu vgen] ehrk tk:gkj] fcjktk dfo lRiFkh] 

vfuy dqekj xqIrk 

laiknu la;kstu ,oa 

leUo;u 

MkW- fgekuh frokjh] ok'k fo'ks’kK] gsYFk vkWQ nh vcZu 

iqvj dk;Zdze, jktLFkku] t;iqj 

izsj.kk L=zksr MkW- xkSre lk/kq] ifj;kstuk leUo;d]  gsYFk vkWQ nh 

vcZu iqvj dk;Zdze, ,oa jktLFkku Vhe ¼MkW-vEcs dqekj 

JhokLro] Jh izQqYy dqekj “kekZ ½  

vkoj.k i`’B  ,oa 

fp++=akdu  

lesfdr cky fodkl lsok,sa] efgyk ,oa cky fodkl 

foHkkx ]jktLFkku] t;iqj 
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v/;k; 1 ifjp;%& ty ,oa LoPNrk tu LokLF; ds izkFkfed fu/kkZjdksa esa ls 

,d gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj Mk;fj;k ls lacf/kr 88 izfr'kr 

chekfj;k¡ vlqjf{kr ty vkiwfrZ] vi;kZIr LoPNrk ,oa lQkbZ O;oLFkk dh deh 

ds dkj.k gksrh gSA oSf'od Lrj ij izfro"kZ 18 yk[k e`R;q Mk;fj;k laca/kh 

chekfj;ksa ls gksrh gSa] ftlesa 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k 90 izfr'kr 

gSA Hkkjrh; ifjis{; esa 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa izfrfnu vuqekur% 1000 

e`R;q Mk;fj;k ds dkj.k gksrh gSA Hkkjr dh yxHkx 31 izfr'kr ¼37-7 djksM+½ 

tula[;k 'kgjksa esa jgrh gSA 'kgjh tula[;k dk 25 izfr'kr fgLlk ¼9-3 djksM+½ 

'kgjh efyu cfLr;ksa esa jgrk gS] tgkW is;ty dh vkiwfrZ vi;kZIr gSA bu 

cfLr;ksa esa lkQ lQkbZ Hkh fuEu Lrj dh gksrh gSa vkSj cM+h la[;k esa yksx [kqys 

esa 'kkSp tkrs gSA f'k'kq e`R;q nj ,oa ?kjsyq  'kkSpky;ksa laca/kh vkadM+ksa ds fo'ys"k.k 

ls ;g mHkj dj lkeus vk;k gS fd ftu {ks=ksa esa [kqys esa 'kkSp nj vf/kd gS 

ogkWa f'k'kq e`R;q nj Hkh vf/kd gSA jktLFkku Hkkjr dk lcls cMk jkT; gS] 

ftldk Js++=Qy 3-42 yk[k oxZ fd-eh- gSaA  

 

 

 

 

 

 

 



  bldh tula[;k tux.kuk 2011 ds vkdM+ks ds eqrkfcd dqy 68 

djkasM+ gSA blh dkj.k  jktLFkku dk tula[;k dh n`f"V ls jk"Vª esa vkBokaW 

LFkku gSA jkT; esa jgoklh  ifjokjksa esa ls 24-87 izfr'kr ifjokj 'kgjks esa fuokl 

djrs gaSA ns'k esa jktLFkku jkT; dk 'kgjh tula[;k dh n`f"V esa 26oka LFkku 

gSA jkT; esa 33 ftys] 244 rglhy o 112 dLcs gSaA bl c<+h gqbZ vkcknh dk 

,d cMk fgLlk dPph cfLr;ksa@>qXxh >ksifM+;ksas esa fuokl djrk gSA jktLFkku 

dh dqy vkcknh dk 5-6 izfr'kr o 'kgjh tula[;k dk yxHkx 22-4 izfr'kr 

Hkkx efyu cfLr;ksa esa fuokl dj jgk gSA 

 bl vkcknh dks i;kZIr ek=k esa LoPN is;ty ,oa LoPNrk lqfo/kk,sa 

miyC/k ugha gSA jkT; ljdkj }kjk jkT; ds gj ukxfjd dks 'kq} is;ty ,oa 

leqfpr LoPNrk lsok,sa miyC/k djk;s tkus gsrq dbZ dk;ZØe pyk;s tk jgsa gSA 

blds ckotwn ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa jkT; dh miyfC/k vPNh ugh dgh 

tk ldrh gSA  

 tux.kuk 2011 ds uohure vkdM+kas ds vuqlkj dsoy 75-40 izfr'kr 

ifjokjksa dks muds ?kjksa esa uy ds }kjk mipkfjr is;ty dh vkiwfrZ dh tk jgh 

gS tcfd jkT; dh efyu cLrh {ks=ksa esa flQZ 69-1 izfr'kr ifjokj dks muds 

?kjksa esa uy ds }kjk mipkfjr is;ty dh lqfo/kk izkIr gks jgh gSA 20-41 

izfr'kr ifjokjksa esa is;ty dh lqfo/kk ?kj ls FkksMk nwj o 10-39 izfr'kr ifjokjksa 

dks is;ty gsrq dkQh nwj tkuk iMrk gS 

gkykfd uxjh; {ks=ksa esa fuokljr 82-02 izfr'kr ifjokjksa dks ?kjksa esa 

'kkSpky; dh lqfo/kk izkIr gS] fQj Hkh 'kkSpky; lqfo/kk ls oafpr 16-7 izfr'kr 

ifjokj [kqys esa 'kkSp tkrs gSaA fpark dk fo"k; ;g gS fd uxjh; {ks= dh dPph 

cfLr;ksa esa fuokljr flQZ 71-59 izfr'kr ifjokjksa dks gh muds ?kjksa esa 'kkSpky; 

dh lqfo/kk izkIr gS vkSj 'kkSpky; fofgu ifjokjksa esa ls 26-25 izfr'kr ifjokj 

[kqys eas 'kkSp tkrs gSaA 



  



 ty ,oa LoPNrk tu LokLF; ds izeq[k ?kVdksa esa ls ,d gSA fo'o 

LokLF; laxBu ds vuqlkj 88 izfr'kr vfrlkjh; laca/kh ¼Mk;fj;y½ chekfj;ksa 

dh otg vlqjf{kr is;ty] vi;kZIr LoPNrk vkSj lkQ lQkbZ ds izfr 

tkx:drk dh deh gSA izfro"kZ nqfu;kHkj esa 18 yk[k yksx vfrlkjh; chekfj;ksa 

¼ftuesa dksyjk Hkh 'kkfey gS½ ls ej tkrs gSa ftuesa 90 izfr'kr ik¡p o"kZ ls de 

mez okys cPps gksrs gSa
1A
 Hkkjr esa izfrfnu Mk;fj;k ds dkj.k ik¡p o"kZ ls de 

mez okys 1000 cPpksa dh e`R;q gks tkrh gS
2
A Hkkjr dh yxHkx 31 izfr'kr ¼37-7 

djksM+½ tula[;k 'kgjksa esa jgrh gS
3
 vkSj bl 'kgjh tula[;k dk yxHkx 25 

izfr'kr ¼9-3 djksM+½ Hkkx 'kgjh efyu cfLr;ksa eas jgrk gS
4
] tgk¡ is;ty 

vuqi;qDr gksrk gS vkSj lkFk gh LoPNrk vkSj lkQ lQkbZ dh fLFkfr Hkh [kjkc 

gksrh gSA  

 Hkkjr esa 'kgjh vkcknh vyx&vyx lkekftd&vkfFkZd rcds dh gS vkSj 

'kgjh ewyHkwr lsokvksa rd lHkh dh leku ig¡Wap ugha gSA 'kgjh {ks=ksa esa ewyHkwr 

lsokvksa dh ;kstuk;sa rFkk dk;ZØe dks lapkfyr djus dk dke jkT; ljdkj ds 

fofHkUu foHkkxksa dks lkSik x;k gS vkSj mlls lEcfU/kr 'kgjh xjhch] LokLF;] 

iks"k.k ,oa cqfu;knh lsokvkas rd igq¡p tSls eqn~ns dks lqy>kus ds fy, izeq[k 

foHkkxksa ¼tSls uxjh; fodkl ,oa vkoklu foHkkx] lkekftd U;k; ,oa 

vf/kdkfjrk foHkkx] LokLFk ,oa ifjokj dY;k.k] efgyk ,oa cky fodkl½vkSj 

buls lEcfU/kr laLFkkvksa us jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij uhfr ,oa fn'kk funsZ'k 

izfrikfnr fd;sA ¼layXud&1 ns[ksa½ 

                                 - 

1. http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/factsfigures04/en/ 

2. izksxsl vkWQ lSfuVs'ku bu bf.M;k% ;wfulsQ , us'kuy izksLizsfDVo csLM vkWu nh MCyw-,p-vks-@;wfulsQ tksbaV 

eksfuVfjax izksxzke Qksj okVj lIykbZ ,aM lSfuVs'ku] vDVwcj] 2010 

3. tux.kuk] 2011 

4. ,LVhesaVsM Lye ikiqys'ku bu 2011 ,t ij Fks fjiksVZ Fks dfeVh vkWu Lye LVsfVfLVDl ,aM lsUll 

[constitued by National Building Orgaization , Ministry of Housing & Poverty Alieviation Government 

of India in 2008] 

 

 



v/;k; 2 

eSuqvy dh :ijs[kk 

 ;g eSuqvy is;ty] LokLF; ,oa csgrjh ds eq[; fu/kkZjd vk;keksa tSls 

LoPNrk vkSj lkQ lQkbZ ij dsfUnzr gSA bl eSuqvy dk eq[; mn~ns'; gS& 

fofHkUu foHkkxksa ds leqnk; Lrjh; dk;ZdrkZvksa tSls ¼vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] 'kgjh 

vk'kk&lg;ksfxuh] gsYFk vkQ fn vjcu iqvj ds lkeqnkf;d Lrjh; dk;ZdrkZ 

vkfn½ 'kgjh LFkkuh; fudk;] nku&nkrk laLFkk;sa] xSj ljdkjh laxBu vkSj 

leqnkf;d laxBu ds {ks=h; dk;ZdrkZvksa dks f'kf{kr djuk] 'kgjh ty ,oa 

LoPNrk ij csgrj ifj.kkeksa dks gkfly djus ds fy, mUgsa mfpr tkudkjh nsuk 

vkSj dkS'ky;qDr cukuk rFkk blds }kjk lgL=kCnh fodkl y{; gkfly djus 

esa ;ksxnku nsukA   

ty ,oa LoPNrk ij vUrjkZ"Vªh; opuc)rk 

la;qDr jk"Vª egklHkk us 2010 eas is;ty ,oa LoPNrk dks ekuo vf/kdkj ekurs 

gq, lgL=kCnh fodkl y{;ksa dh lQyrk dks lqn`<+ cukus dh vko';drk ij 

tksj fn;kA  

 

 ;g eSuqvy O;fDrxr le>] laLFkkxr lh[k vkSj lkeqnkf;d Lrjh; 

dk;ZdrkZvksa ds izf'k{k.k ds fy;s mi;ksxh gSA ;g visf{kr gS fd bl eSuqvy lss 

mu yf{kr ikBdks esa ty ,oa LoPNrk ds ckjs esa Li"Vrk vkSj le> fodflr 

gksxh ,oa bls vius leqnk; esa vkxs c<+k ldsaxsA eSuqvy esa fo"k; dh tkudkjh 

vkSj f'k{k.k ?kVd] nksuksa dk gh lekos'k gSaA  

2-1 izf'k{k.k mn~ns'; 

izf'k{k.k dk mn~ns'; gS & 

 'kgjh ty ,oa LoPNrk ds eqn~ns ij le>] {kerk vkSj ;ksX;rk dks 

lqn`<+ cukuk  

 izf'k{kdksa dks ty ,oa LoPNrk ij vius lacaf/kr leqnk;ksa@yf{kr 

ikBdkas dks tkudkjh iznku djus ds fy, rS;kj djukA  



 lkeqnkf;d Lrjh; dk;ZdrkZvksa vkSj 'kgjh vk'kk&lg;ksfxuh ds 

ek/;e ls leqnkf;d Lrj ij ty ,oa LoPNrk ds jktnwr rS;kj 

djukA  

2-2 izf'k{k.k ds fo"k;   

 lqjf{kr is;ty  

 lqjf{kr LoPNrk  

 LoLFkdj O;ogkj ¼lkQ lQkbZ½  

 gkFk /kksuk  

 Mk;fj;k ls cpko vkSj izca/ku 

 ty ,oa LoPNrk ij izf'k{k.k ds fy;s dkS'ky  

2-3 izf'k{k.k ds fy, yf{kr lewg  

vkokl vkSj 'kgjh fodkl foHkkx] LokLF; ifjokj dY;k.k foHkkx] efgyk 

vkSj cky fodkl foHkkx] ty ,oa LoPNrk ij dk;Z djus okyh nkrk laLFkk;sa] 

xSj ljdkjh laxBu vkSj leqnkf;d laxBu ds leqnk; Lrjh; dk;ZdrkZ 

2-4 izf'k{k.k dk;ZØe  

izf'k{k.k dk;ZØe esa ,d l= ;kstuk 'kkfey dh xbZ gS ftlesa izR;sd 

l= dh fo"k; oLrq vkSj izf'k{k.k fof/k 'kkfey gSaA izf'k{k.k fof/k;k¡ izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh Hkkxhnkjh dks c<+kok vkSj fØ;k dyki ijd gSaA izf'k{k.k ls iwoZ ;g cgqr gh 

vko';d gS fd izf'k{k.kkFkhZ izf'k{k.k ds nkSjku bLrseky fd;s tkus okys rjhdkas 

vkSj lkeku ds ckjs easa igys ls gh voxr gks A izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh tkudkjh ds 

Lrj esa vk, cnyko dks tkuus ds fy, izf'k{k.k ds igys vkSj ckn esa muls 

iz'ukoyh Hkjok;h tk,¡ ftlds }kjk muds Kku] utfj;s vkSj rjhdksa dk irk 

py ldsA pwafd nksuksa gh iz'ukoyh ,d gh tSlh gS] blfy, budh rqyuk djds 

izf'k{kdksa dh izfrfØ;k esa vk;s cnyko dk vfHkys[k j[kk tk ldrk gSA  

 

  



2-5 jkT; Lrjh; foHkkxksa] nku&nkrk laLFkkvksa] xSj ljdkjh laLFkkvksa ,oa 

vU; leqnk; vk/kkfjr laLFkkvksa ds leqnk; Lrjh; dk;ZdrkZvksa ds fy, 

izf'k{k.k dk;Z;kstuk  

¼le;kof/k & 2 fnol½ 

 



 

 



  

l= ;kstuk 

Hkkx& 3 

izf'k{k.k l= 

 izf'k{k.k le;&lkj.kh eas crk;s x;s l=ksa ds mYys[k esa fo"k; dh 

vuqlwph vkSj f'k{k.k ds rjhds ¼ fof/k ds lkFk½ n'kkZ, x;s gaSA  

l= 1% iathdj.k ¼15 feuV½ 

 fu/kkZfjr izk:i ij izfrHkkfx;ksa dk iathdj.k djkuk pkfg;sa ftlesa 

izfrHkkfx;ksa ds ckjs esa vk/kkjHkwr fooj.k dk lekos'k gksuk pkfg;s% 

uke 

laLFkk@laxBu@fudk; 

in@mRrjnkf;Ro 

fu;qfDr dk LFkku 

Qksu uEcj 

bZ&esy 

 

 uke] laLFkk@dEiuh@,tsUlh dk uke] Qksu uEcj] bZesy vkbZMh 

¼izf'k{k.k lqfo/kk ,tsalh dh vko';drkvksa ds vuqlkj vU; tkudkjh½ dks Hkh 

blesa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

 iathdj.k dh izfØ;k Rofjr rFkk 15 feuV esa iwjh gks tkus okyh gksuh 

pkfg,A bl izfØ;k ds nkSjku izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks uksViSM] isu izf'k{k.k l= 

;kstuk] QksYMj ¼vxj gS rks½ bR;kfn forfjr gks tkus pkfg;sA  

rkfydk 3-1 iathdj.k izk:i 

Øe la- uke laLFkk@dEiuh@,tsUlh in fu;qfDr dk LFkku Qksu bZesy 

       

       

izf'k{k.k la;kstd ds gLrk{kj 

fnukad% 



 

l= 2% izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk Lokxr ,oa ifjp;& izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk Lokxr] 

ifjp;] vis{kkvksa dks tkuuk] mn~ns';ksa dks lqLi"V djuk] izf'k{k.k l=ksa 

¼dk;ZØe½ ds fy;s lkekU; fu;e r; djuk ¼60 feuV½   

bl l= ls izf'k{kqvksa vkSj izf'k{kd ds e/; vkSipkfjd rkSj ij ijLij ppkZ 

izkjEHk gksxhA 

 l= ds mn~ns'; & 

 vkSipkfjd rkSj ij izfrHkkfx;kas dk Lokxr vkSj izf'k{k.k ls lEcfU/kr 

lkekU; tkudkjh  

 vkilh tku igpku vkSj ckrphr dh 'kq:vkr  

 izfrHkkfx;ksa dh izf'k{k.k ls vis{kkvksa@mEehnkas dks le>uk  

 izf'k{k.kkfFkZ;kas dh vis{kkvksa@mEehnksa dks /;ku easa j[krs gq;s izf'k{k.k ds 

mn~ns'; Li"V djukA  

 ijLij lgefr ls izf'k{k.k gsrq lekU; fu;e r; djukA  

 

 bl l= ds fofHkUu dk;ksZa dks fu/kkZfjr ,d ?k.Vs ds vanj iwjk djuk gSA 

izf'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd og dk;Z dks fn;s x;s le; eas iwjk djs 

vkSj le; ds vuqlkj l= lapkyu djsaA  

izf'k{kd }kjk dk;Z fu"iknu ds lanHkZ eas fuEukuqlkj fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko;';drk%  

[ksy dh enn ls ifjp;% uwru ;k uohu rjhds ls ifjp; nsuk lgHkkfx;ksa ds 

vkilh ifjp; esa gh lgk;d ugha gksrk oju blls lgHkkfx;ksa esa gksus okyh 

'kq:vkrh fgpfdpkgV@vUrckZ/kk Hkh [kRe gksrh gSA ;s [ksy eq[;r% 'kq:vkrh 

f>>d dks [kRe dj lgHkkfx;ksa dks ,d nwljs ds lkFk vPNk] lkekU; eglwl 

djkus esa lg;ksxh gaSA bl lUnHkZ esa [ksyus ds fy;s cgqr lkjs [ksy gSa ftUgsa 

lapkfyr dj  ldrs gSaA vkxs ckWDl~ esa ¼ ckWDl~ 3-1v] 3-2c] 3-2] 3-3½ ,sls [ksy 



mnkgj.k ds fy, fn;s x;s gS ftuesa ls izf'k{k.k ds fy, ,d dk pquko dj 

ldrs gSaA  

ckWDl~ 3-1 v eSa dkSu gw\ 

;g cgqr gh etsnkj [ksy gS blesa izR;sd O;fDr ds ikl ik¡p ¶yS'k dkM+Z gksrs 

gSaA lgHkkfx;ksa ls mu iRrksa esa ls ,d ij cM+s vkSj lkQ v{kjksa esa vius fiz; 

i'kq@ ikyrw tkuoj dk uke fy[kus dks dgk tkrk gS A fQj cps gq, rhuksa 

iRrksa ij lgHkkfx;ksa dks vius fiz; tkuoj dh fo'ks"k [kwch fy[kus dks dgk 

tkrk gSA  

rc muls rk'k ds iRrksa dks nhokj ij bl rjg j[kus dks dgk tkrk gS ftlls 

fd tkuoj dk uke okyk dkMZ Åij jgs vkSj mldh fo'ks"krk okys uhpsA ,d 

ckj tc lHkh ;g dj ysrs gSa rks lgHkkfx;ksa dks v/kksfyf[kr rjhds ls vius 

vki dk ifjp; nsus dks dgk tkrk gSA  

 

 
  

“ksj [kjxks'k Rkskrk 

'kfDr'kkyh 'kkafrfiz; ckrwuh 

jktlh ljy jaxhu 

rkdroj papy [kq'kfetkt 

'ksj[kku yktks feB~Bw 



ckWDl~ 3-1c eSa dkSu  gw¡ \ 

 

eSa gw¡--------¼igyh fo'ks"krk dk uke] nwljh fo'ks"krk dk uke] rhljh fo'ks"krk 

dk uke½] tkuoj dk uke ----- esjk uke gSA vkt esjs nwljk ¼isV½ uke gS &  

mnkgj.k% 

eSa gw¡ ,d 'kfDr'kkyh] jktlh vkSj rkdroj 'ksjA eS LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k foHkkx esa vk'kk ds :i eas dke djrk gw¡@djrh gw¡ A esjk uke jatuk 

gSA vki eq>s 'ksj [kku ds uke ls Hkh cqyk ldrs gSaA 

eSa gw¡ ,d f[kYydM+] lh/kk] thoar [kjxks'kA eSa ,d xSj ljdkjh laLFkk esa 

la;kstd gw¡A esjk uke vfer gS ij vkt esjk nwljk ilanhnk uke gS yktksA  

eSa gw¡ ,d ckrwuh] jaxhu vkSj [kq'kfetkt rksrkA eSa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh 

gSfl;r ls efgyk vkSj cky fodkl foHkkx esa dke djrk gw¡ @ djrh gw¡ A esjk 

uke 'kkfyuh gSA vkt esjk ilanhnk uke gS feB~BwA  

izf'k{k.k ds nkSjku fdlh Hkh l= eas fdlh dk;Z esa tc Åc tkrs gSa rks 

mudks muds ilanhnk uke ls cqyk;k tk ldrk gS vkSj ckdh lgHkkfx;ksa dks Hkh 

mUgs mlh rjg iqdkjus@igpkuus ds fy;s dgk tk ldrk gSA izf'k{k.k ds vUr 

esa izf'k{kd ;g tkudkjh Hkh ys ldrs gS fd fdrus yksx viuh crkbZ x;h 

fo'ks"krk ds djhc gSaA 

 

ckWDl~ 3-2 gLrk{kj fcUxks  

bl [ksy dk mn~ns'; ,d nwljs dh :fp@vfHk:fp] vulqus rF; vkSj eLrh 

Hkjs vk;keksa dks tkuuk gSA bl [ksy ds fy, 30 [kkuksa okyh 'khV dks izksi 

¼lgk;d lkexzh½ dh rjg bLrseky djrs gSaA izR;sd [kkus esa :fp dk fo"k; ;k 

vutkuk lp ;k etsnkj fdLlk fy[kk gksxkA lgHkkxh dejs esa ikl tk tkdj 

lgHkkfx;ksa ls ikjLifjd esytksy djrs gSa vkSj mlds ¼mldh futh igyw vkSj 

[kkl vUnkt ds uhps mlds@mldh½ uke ;k gLrk{kj ysrs gSaA ;g ,d nwljs 

ds lkFk esytksy djus dk ,d cgqr etsnkj rjhdk gSA,d [kkus eas ,d ls 

vf/kd gLrk{kj Hkh gks ldrs gSaA tks lgHkkxh vkf[kjh [kkuk iwjk dj ysrk gS 

og fpYykdj fcaxksa cksyrk gS vkSj [ksy lekIr gks tkrk gSA fQj izR;sd 



lgHkkxh dks vius vkidk ifjfp; djkuk gksrk gS vkSj vU; lgHkkfx;ksa ds ckjs 

esa [kkus esa fy[ks x;s dqN fo'ks"k etsnkj igyw@vknr@LoHkko@:fp ds ckjs esa 

Hkh crkrk gSA  

ckWDl~ 3-3 tksfM+;ksa esa ifjp;  

bl [ksy ds fy, lgHkkfx;ksa dh nks O;fDr;ksa dh tksM+h cukus dh vko';drk 

gksrh gSA izR;sd lewg dks ikap feuV dk le; fn;k tkrk gS ftlls vkil esa 

,d nwljs ds ckjs esa fuEu tkudkjh gkfly gks lds%  

uke  

tUe LFkku  

dke  

ifjokj ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh  

lkFkh ds O;fDrRo dk ,d etsnkj igyw  

lewg esa ckrphr [kRe djus ds ckn izR;sd O;fDr vius@viuh lkFkh dk 

ifjp; nsxkA lkFkh ds O;fDrRo dk etsnkj igyw ekgkSy dks gYkdk cukus esa 

enn djsxk vkSj izkjfEHkd vUrckZ/kk dks Hkh de djsxk A izf'k{kd dks Hkh 

vko';d :i ls bl [ksy esa Hkkx ysuk pkfg;sA  

 

vis{kkvksa dks vkadyu% bldk mi;ksx izf'k{kqvksa dh bl izf'k{k.k ls vis{kkvksa dks 

tkus ds fy, fd;k tkrk gSA ,d NksVs vH;kl ds }kjk bls fd;k tkuk pkfg,A 

¼ckWDl~ 3-4 ns[ksa½  

ckWDl~ 3-4% vis{kkvksa dks tkuuk 

 vis{kk dks ekius gsrq vH;kl ds fy;s ¶yS'k dkMZ dh vko';drk gksrh 

gSA izR;sd lgHkkxh dks nks [kkyh dkMZ vkSj ,d cksYM ekdZj isu nsuk pkfg;sA 

izf'k{kd dks lgHkkfx;ksa ls izf'k{k.k }kjk nks eq[; tkudkjh dh vkSj izf'k{k.k ds 

ckjs esa viuh vis{kk,¡ dkMZ ij fy[kus dk vuqjks/k djuk pkfg;s vkSj blds fy; 

5 feuV dk le; nsuk pkfg;sA izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks dkMZ+ ij viuk uke fy[kuk 

vko';d ugha gSA  



 lgHkkfx;ksa }kjk vis{kkvkas dks fy[k ysus ds i'pkr izf'k{kd dks dkMZ 

bdB~Bk dj izf'k{kqvksa dh vis{kkvkas ls lHkh dks voxr djkuk pkfg;sA lkFk gh 

lkFk izf'k{kd lh[kus lEcU/kh vis{kkvkas dks mudh lekurkvksa vkSj vlekurkvksa 

ds vk/kkj ij mUgs Js.khc) djus dk iz;kl djuk pkfg;sA bl vH;kl esa 

lkekU;r% rhu ;k pkj rjg dh vis{kk,¡ mHkjdj vk,saxh tksfd lEHkor% 

v/kksfyf[kr ls lacaf/kr gksaxh% 

 ty ,oa LoPNrk dh ifjHkk"kk vkSj vo/kkj.kk ij le> 

 ty ,oa LoPNrk lacaf/kr LokLFk fpark,¡ 

 ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa gLr{ksi@xfrfof/k;k¡ 

 ty ,oa LoPNrk ds lUnHkZ esa lgHkkfx;ksa dh Hkwfedk 

 izf'k{kd dks pkfg, fd nhokj] cksMZ ;k pkVZ isij ij lkjs ¶yS'k dkMZ 

lh[kus dh vko';drkvksa ds vk/kkj ij cukbZ xbZ fofHkUu Jsf.k;ksa esa la;ksftr 

dj ns@ fpidk nsA blls lgHkkxh lkewfgd rkSj ij lh[kus dh t:jr dks 

Li"V rkSj ij le> tk;saxs vkSj izf'k{kd dks lkeqfgd rkSj ij izf'k{k.k ds 

mn~ns'; dks lqLi"V djus esa enn feysxhA blls dqN ,slh vis{kkvksa ds lkeusa 

vkus dh Hkh lEHkkouk gS tks lh/ks rkSj ij izf'k{k.k ls lEcfU/kr ugha gksxhA ;gk¡ 

izf'k{kd dks lko/kkuh iwoZd bu vis{kkvksa dks vizlkafxd ekudj gVkus dh 

ctk; mUgsa izf'k{k.k dh ifjf/k ds ckgj vyx ls lwphc) dj nsuk pkfg;sA  

izf'k{k.k ds vUr esa izf'k{kd dks vis{kkvksa dh lwph dks ns[kuk pkfg, vkSj 

;g fo'yS'k.k djuk pkfg;s dh fdl gn rd lgHkkfx;ksa dh vis{kk;sa iwjh gks 

ikbZ gSA  

 

mn~ns'; dh Li"Vrk% ,d ckj tc lgHkkfx;kas dh vis{kk;as r; gks tk;sa rc 

izf'k{kd dks izf'k{k.k ds mn~ns'; dh rjQ tkuk pkfg;sA izf'k{kd dks izf'k{k.k 

ds fu/kkZfjr mn~ns'; vkSj izf'k{kqvksa dh vis{kkvksa dks lekukUrj :i ls iwjk djus 

ds fy, viuh O;k[;kRed vkSj fo'yS'k.kkRed dkS'ky dk mi;ksx djuk 

pkfg;sA  

 bl rjg dk lekukUrj fo'yS'k.k izf'k{kqvksa dks izf'k{k.k ds mn~ns';ksa dh 

Li"Vrk esa lgk;d gksxkA ;g izf'k{kqvksa dh izf'k{k.k ds mn~ns';ksa ds izfr 

Lohdk;Zrk c<+kus esa Hkh lgk;d gksxkA   

 ,d ckj tc mn~ns'; Li"V gks tk,¡ rks mUgs pkVZ isij ij lkQ&lkQ 

fy[kdj izf'k{k.k gkWy dh nhokj ij fpidk nsuk pkfg;sA  



izf'k{k.k lapkyu ds fy, eq[; fu;eksa dk fu/kkZj.k %  izf'k{k.k lapkyu ds 

fy, v/kksfyf[kr lanHkZ esa dqN eq[; fu;e r; djus pkfg, &  

 l= ds fy, le; izca/ku  

 l= ds nkSjku izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vkpj.k  

 lewg ppkZ vkSj okn fookn lapkyu ds fu;e  

 izf'k{k.k lkexzh dk izca/ku  

 izf'k{k.k fØ;kdyki esa lgHkkfxrk  

 cM+s lewg esa ppkZ ds fu;eksaa dks r; djuk pkfg;sA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



l= 3% ty ,oa LoPNrk ij lgHkkfx;ksa dh tkudkjh@le> dk vk¡dyu   

 l=&3% tkudkjh] ut+fj;k vkSj O;ogkj dk vk¡dyuA ty ,oa LoPNrk 

ij tkudkjh] ut+fj;k] O;ogkj ¼ds,ih% izf'k{k.k iwwoZ ij[k½ iz'ukoyh ¼15 fefuV½ 

 l= dk mn~ns'; izf'k{kqvksa ds ty ,oa LoPNrk ij Kku vkSj tkudkjh 

rFkk izf'k{k.k l= lapkyu }kjk muds vuqHko ls voxr gksuk gSA mn~ns';kRed 

iz'ukoyh lHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks nh tk;sxh ftl ij os viuk mRrj vafdr 

djsaxsA ;g vH;kl 10 feuV eas iwjk gks tkuk pkfg,A iwjk gksus ij izf'k{kd 

}kjk iz'ukoyh dks ,df=r dj fy;k tk;sxkA  

l= 4 % ty ,oa LoPNrk ij ifjn`'; fuekZ.k 

ty ,oa LoPNrk ij ifjn`'; fuekZ.k ¼90 fefuV½ 

 tSlk fd izk;% ns[kk x;k gS fd dbZ ek;uksa eas 'kgjh xjhcksa dk LokLF; 

vkSj thou Lrj xzkeh.k xjhcksa dh rqyuk esa cgqr [kjkc gSA lkekU;r;k efyu 

cfLr;k¡ 'kgjh xjhcksa dh oapuk vkSj xUnxh ds y?kq izfr:i dh rjg fn[kkbZ 

iM+rh gSA 'kgjh tula[;k fo'ks"kdj 'kgjh xjhc vius le; vkSj vkenuh dk 

egRoiw.kZ Hkkx [kjkc xq.koRrk ds lkFk thus esa O;rhr djrs gSa vkSj vius iw.kZ 

vkfFkZd vkSj ukxfjd lkeF;Z dks gkfly djus ls oafpr jg tkrs gSaA  

l= ds mn~ns';%  

 LokLF; vkSj ty ,oa LoPNrk ds e/; lEcU/k le>uk  

 ty ,oa LoPNrk ds ckjs esa tkudkjh vkSj ,d&fp=  

 LokLF; fijkfeM ds mi;ksx ls lkQ lQkbZ ds vo;oksa ds egRo vkSj 

izkFkfedhdj.k dks tkuuk  

 iksVh eSfiax ¼'kkSp ekufp=.k½ ds ek/;e ls 'kkSp dh orZeku vknrksa ij 

tkudkjh 

 

 

 

 

 

 

 



lqjf{kr LoLFkdj vknrsa 

 

vlqjf{kr vLoLFkdj vknrsa 

 

 

 

ty ,oa LoPNrk ds lanHkZ esa O;fDr ds lg;ksx fo"k; ij cM+s lewg esa 

ppkZ dh tk;sxhA nSfud thou esa ty ,oa LoPNrk dh egRrk ds lanHkZ esa 



O;fDr ds lg;ksx ij laf{kIr :i esa ckrs j[krs gq, lewg dks Øec) rjhds ls 

blds vyx&vyx vk;keksa ls voxr djkrs gq, lewg ls fopkj vkeaf=r dj 

ppkZ dks vkxs c<+k;saxasA izf'k{k.kdrkZ dks lgHkkfx;ksa ls LokLF;] ty ,oa 

LoPNrk ij mudsutfj;s@fopkj vkeaf=r djus pkfg,A lewg ls vyx&vyx 

rjg ds ladsrkFkZ mHkj dj vk;asxs vkSj rc lqxedrkZ lewg dh  vo/kkj.kk dks 

lesV dj crk ik;saxsA 

ty ,oa LoPNrk ij ifjn`'; fuekZ.k 

 LokLF; vkSj ty vkiwfrZ] LoPNrk vkSj lkQ lQkbZ ds e/; lkQ&lkQ 

lEcU/k LFkkfir gS &  

  

efyu cfLr;ksa esa tula[;k dk vf/kd ?kuRo vkSj [kjkc i;kZoj.kh; 

fLFkfr ] 'kgjh xjhcksas dh fLFkfr dks vfr laosnu'khy cukrh gSa D;ksafd vuqi;qDr 



is;ty ,oa LoPNrk ds dkj.k ty tfur chekfj;k¡ bUgsa ckdh 'kgfj;ksa dh 

rqyuk esa T;knk pisV esa ysrh gSa
5
A  

vLoLFkdj ifjos'k 

 

 is;ty dh viuq;qDr O;oLFkk] ekuo tfur xUnxh dk vuqi;qDr 

fuLrkj.k] Bksl vof'k"V vkSj lhojst ds fuLrkj.k dh mi;qDr O;oLFkk dk 

vHkko vLoLFkdj vkSj xUnxh ;qDr fLFkfr dk fuekZ.k djrh gSA  

 cgqr lkjh ty tfur chekfj;ksa dk dkj.k O;fDrxr vkSj i;kZokj.kh; 

lkQ lQkbZ dks vuns[kh djuk gSA i;kZIr LoPNrk] ikuh dh deh vkSj lkQ 

lQkbZ dks ysdj tkudkjh esa deh dbZ rjg dh chekfj;ksa dk dkj.k gksrh gSA  

 ;gk¡ rd dh vkbZ-lh-Mh-,l- ds vUrxZr vkaxuokM+h dsUnz tSlh txgksa 

ij] tgk¡ ekrk;sa] cPps vkSj vkaxyckM+h dk;ZdrkZvksa dk vkilh esytksy gksrk gS] 

ogk¡ Hkh lkQ okrkoj.k] gkFk /kksus dh lqfo/kk] LoPNrk ,oa [kk| inkFkksZa esa lkQ 

lQkbZ dh deh chekjh vkSj e`R;qnj dk dkj.k cu ldrh gSA 

 

5."ÝseodZ Qksj bEIyheSVs'ku Mªk¶V Qksj fMLd'ku_us'kuy vcZu gSYFk fe'ku, vcZu gSYFk fMohtu fefuLVªh vkWQ 

gSYFk ,aM QSfeyh osyQs;j] xouZesaV vkWQ bafMk, tqykbZ, 2010 

    (http://mohfw.nic.in/NRHM/Document/Urban_Health/UH_framework_final.pdf) 

 

 



dpj+s dk vlqjf{kr fuLrkj.k%  

 lkeqnkf;d Lrj ij e`R;qnj dk dkj.k gS O;fDrxr vkSj i;kZoj.kh; lkQ 

lQkbZ ds izfr tkudkjh esa deh vkSj vlqjf{kr rjhds ls is;ty dk j[k 

j[kkoA blls ey&eq[k ekxZ ds ek/;e ls chekfj;k¡ dk izlkj gksrk gS
 6A

 

LoPNrk esa deh] ?kj ds vUnj ;k ckgj ;k xyh ds vklikl vlqjf{kr rjhds 

ls dpjs dk fuLrkj.k dbZ rjg dh chekfj;k¡ tSls&Msaxw] fpduxqfu;ka] eysfj;k] 

,yhQsUVVkbfVl] fnekxh cq[kkj vkfn ,oa muds dhVk.kqvksa dks iuius dk dkj.k 

curs gSaA 

  

 ey&eq[k laØe.k ds }kjk gksus okyh dqN chekfj;k¡ &  

nLr ;k Mk;fj;k] dksyjk VkbQkbM] 

iksfy;ks] iSfpl] dhV laØe.k ¼tSls 

isV esa ejksM+s ds lkFk nLr gksuk½ vkSj 

fgisVkbfVl , vkSj bZ gSA laØe.k ds 

bl ekxZ dks igyh ckj lu 1958 esa 

osxuj vkSj ysuksbDl us igpkuk vkSj 

bls ,Q fp= ¼,Q Mk;xzke½ dgk 

x;kA  

 
 

 

                                _ 

6. izksxsl vkWQ lSfuVs'ku bu bf.M;k%   
  



LoPNrk ¼eq[;r% LoPN 'kkSpky; dh 

miyC/krk½ dk i;kZoj.k vkSj tylzksr 

iznw"k.k dh jksdFkke rFkk dqN fo'ks"k 

dhVksa vkSj osDVj ds iztuu esa lekfIr 

ls  ekSf[kd& ey tfur chekfj;ksa ds 

laØe.k ij Li"V vlj iM+rk gSA 
 

 

 vuqla/kku lq>ko nsrs gSa fd ?kjsyq  ty mipkj] lqjf{kr Hk.Mkj.k vkSj 

bLrseky djrs le; ikuh dk lqjf{kr j[kj[kko djus ls%  

 izHkkoh rjhds ls lw{etSodh;  ikuh dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gssSA 

 Mk;fj;k esa izR;{k :Ik ls deh gksrh gssSA 

 ty] LoPNrk vkSj LokLF; ds xBdksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ gS A 

 ?kjsyq  ty mipkj 'kh?zkzrk ls yxk;k tk ldrk gS vkSj laosnu'khy 

tula[;k }kjk Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 ty ,oa LoPNrk esa csgrjh ls vfrlkfj; chekfj;ksa esa O;kid deh gksxhA 

blh lanHk esa ,d v/;;u ds vk¡dyu lq>krs gSa fd ty ,oa LoPNrk ds 

vyx&vyx vk;keksa esa csgrjh ls  vfrlkjh; chekfj;ksa ij vyx&vyx vlj 

gksrs gS ¼rkfydk&3-3½ 

rkfydk&3-3 ty ,oa LoPNrk v/;;u ds fu"d"kZ 

ty ,oa LoPNrk ds vk;keksa esa csgrjh Mk;fj;k esa lEHkkfor deh ¼95 

izfr'kr fo'okl varjky ij½ 

dqy lkQ lQkbZ 67 izfr'kr 

LoPNrk 64 izfr'kr 

ty vkiwfrZ 81 izfr'kr 

gkFk /kksus dh vknr 58 izfr'kr 

lzksr % http://www.bvsde.ops-oms.org/texcom/nutricion/ref7.pdf 
7 

 

 

                                _ 

7. okVj lsfuVs'ku ,.M gkbthu baVjoslal Vw fjM~;wl Mk;fj;k bu ysl MsoyIM daVªht% , flLrsesfVd fjO;w ,aM 

esVk&vukfyfll] fn ykalsV bUQsDV~l fMtht] okWY;we 5] ihih 42&52] 2005 (http://www.bvsde.ops-

oms.org/texcom/nutricion/ref7.pdf ) 



 



,Q Mk;xzke   

,d xzke ey esa 10]000]000 ok;jl] 1000]000 cSfDVfj;k] 1000 ijthoh 

d`fedks"k vkSj 100 ijthoh v.Ms gks ldrs gSa
8
A mijksDr pkVZ ¼3-5½ esa [kqys esa 

'kkSp ls laØe.k ds izlkj ds fofo/k ekxZ fn[kk;s x;s gSA blds vuqlkj 

jksxk.kqvksa ds izkFkfed okgd bl izdkj gS%& 

rjy ¼¶ywbM½%& lkekU;r% [kqys esa 'kkSp ls ey] ty lzksrksa ds lEidZ esa vkrk 

gS vkSj mls jksxk.kqvksa ls iznwf"kr dj nsrk gSA blls lkekU; vk'k; [kkuk idkus 

vkSj ihus ds mi;ksx esa vkus okys ikuh ls gSA blds dkj.k euq"; ;k rks lh/ks 

iznwf"kr ikuh ih ldrk gS ;k ,slk Hkkstu dj ldrk gS tks fd iznwf"kr ikuh esa 

/kks;k x;k gksA mnkgj.k ds fy, 'kgjh uy ty vkiwfrZ esa tc ikbi ukyh ls 

gksdj fudyrs gSa rks ikuh iznwf"kr gks tkrk gSA 

tehu ¼QhYM~l½ %& yksx ckgj] eSnku esa 'kkSp djrs gSa ;k ey dks d`f"k moZjd 

dh rjg mi;ksx djrs gSaA cPps vDlj ?kj ds ikl vgkrs esa 'kkSp djrs gSaA 

blls ey ds lw{ethok'e o"kkZ ty] efD[k;ksa ds ek/;e ls [kkus ds lEidZ esa 

Hkh vkrs gS &tc yksx Hkkstu idkus ls igys lfCt;ksa dks ugh /kksrs ;k [kkus ds 

igys Qy ugha /kksrsA 

efD[k;ka ¼¶ykbt½%& ekuo ey ls jksxk.kqvksa dh lcls lkekU; okgd efD[k;ka 

gSaA efD[k;ka ey ds lEidZ esa vkrh gSa vkSj blds dhVk.kq] ijthoh vkSj ok;jl 

dks Hkkstu] ikuh] crZu vkSj [kkuk cukus ds LFkku ij izlkfjr dj nsrh gSaA 

 efD[k;ka jksxk.kqvksa dks ey ls miHkksx ds leku eq[;r% Hkkstu rd ys 

tkus esa okgd dk dke djrh gSaA efD[k;ka vius ia[k] iSj o ,UVhuk }kjk mYVh 

vkSj 'kkSp ls tgka cSBrh gSa ogk¡ ls jksxk.kqvksa dk izlkj djrh gSaA 

maxfy;kWa ¼fQaxlZ½%& lQkbZ dh vLoLFkdj vknrksa ds dkj.k maxfy;ka iznwf"kr gks 

ldrh gSa vkSj chekfj;ksa ds okgd nwljs O;fDr;ksa rd lh/ks ;k maxfy;ka ds 

lEidZ esa vk;s ikuh ;k iznwf"kr Hkkstu ds ek/;e ls igqap tkrs gSaA  

                                                                          _ 

8. Source:Quoted from WHO, 2008C:Quoted in the Economic Impacts of Inadequate Sanitation in India by WSP 

(World Bank), ADB, AusAID,UKAID(www.wsp.org/files/publications/wsp-es-india.p)  



 ;fn 'kkSp ds ckn O;fDr gkFk ugha /kksrk gSA ;fn gkFk tehu ij fdlh 

vksj ds ey ds lEidZ esa vkrs gSa ¼tSls tc NksVs cPps ?kqVus pyrs gSa ;k [ksyrs 

gSa ;k O;Ld cPps dk 'kkSp lkQ djrs gSa½ vkSj gkFk ugha /kksrs gS] rks vizR;{k 

rkSj ij ml O;fDr ds gkFk ls cuk;s x;s Hkkstu] xans gkFkksa ls [kkuk [kkus ls 

vkSj xUns gkFkksa ls Nq, x;s di ;k vU; crZuksa ls jksxksa dk izlkj gksrk gSA 

 blfy, bl izlkj Ja[kyk dks rksM+uk gh jksxk.kqvksa vkSj ladze.k ds lanHkZ 

esa cpko dk izkFkfed mik; gSA 

cpko ds mik; %& chekfj;ksa ds ey&eq[k izlkj ds ekxZ esa vojks/k ls gh Åij 

of.kZr chekfj;ksa ls cpko lEHko gSA ;s vojks/k nks rjg ls oxhZd`r gSaA izkFkfed 

vojks/k vkSj f}rh;d vojks/kA izkFkfed vojks/k chekfj;ksa ls vkjfEHkd lEidZ ls 

cpko djrs gSa vkSj f}rh;d vojks/k u;s&u;s O;fDr dks jksxk.kqvksa ds lsou ls 

cpkrs gSaA LoPNrk ds i;kZIr vkSj mfpr lk/kuksa dh miyC/krk] lzksr ls iz;ksx 

LFky rd lkQ ikuh vkSj lkQ&lQkbZ dh vPNh vknrsa ¼LoLFkdj O;ogkj½ gh 

ey&eq[k ekxZ ls chekfj;ksa ds izlkj ds vojks/k gSaA 

  



izkFkfed vojks/k %& [kqys esa 'kkSp dks izfrcaf/kr djus@jksdus ds fy, LoPNrk 

dk csgrj vk/kkjHkwr <kapk tks jksxk.kqvksa ds izFke rhu okgdksa esa izkFkfed 

Lrj&ikuh] eSnku vkSj eD[kh esa jksxk.kqvksa ds izlkj dks vo:) djsxkA 

LoLFkdj vknrsa eq[;r% gkFk /kksuk ftlls maxfy;ksa ls jksxk.kq ?kqy tk;saxsA  

f}rh;d vojks/k %& ikuh ds mi;qDr j[kj[kko vkSj mipkj ds lkFk Hkkstu ds 

igys vkSj ckn esa gkFk /kksuk ey&eq[k ekxZ ls chekfj;ksa dh jksdFkke esa f}rh;d 

vojks/k gSA 

gsYFk fijkfeM %& gsYFk fijkfeM ls gesa fofHkUu vknrksa ds izfrQy dks le>us esa 

lgk;rk feyrh gS tks fd LoLFkdj O;ogkj dks csgrj cukus ds fy, mi;ksxh gSA 

fijkfeM esa lcls Åij thou j{kd O;ogkj mlds ckn csgrj LokLF; izsjd 

O;ogkj vkSj fQj lkSUn;Zcks/k ¼lQkbZ½ izsjd O;ogkj gSA 

 

¼lzksr% gkbthu izeks'ku eSuwvy] okVj ,M] 1999½ 

thou j{kd O;ogkj %& O;fDr ds thfor jgus ds fy, thou j{kd O;ogkj 

vfuok;Z gSA mnkgj.k ds fy, fo'ks"k le;ksa ij gkFk /kksuk] ikuh dks iznw"k.k ls 

cpkuk] ekuo ey dk lqjf{kr fuLrkj.k ds }kjk ey&eq[k ekxZ ls izlkfjr gksus 

okyh ty&tfur fcekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 

csgrj LokLF;izsjd O;ogkj %& O;fDr dks fdz;k'khy jgus ds fy, csgrj 

LokLF;izsjd O;ogkj egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, Ropk ladze.k ds cpko ds 

fy, Luku] ePNjksa ds iztuu dks jksdus ds fy, lks[rk x<~<s cukuk] nkarksa dks 

cz'k djuk vkfnA 



lkSUn;Zizsjd O;ogkj %& lkSUn;Zizsjd O;ogkj O;fDr dks izQqfYyr vkSj lqUnj 

cukrk gSA mnkgj.k ds fy, ckyksa esa da?kk djuk ;k vPNs diM+s iguuk] xqnk 

LFkku dh ikuh ls lQkbZ] Hkkstu ds ckn eq[k [kaxkyuk] Hkkstu ds ckn gkFk 

/kksuk vuqi;ksxh dkxt tykukA 

ikWaVh eSfiax %& fdlh leqnk; dh 'kkSp lEcU/kh vknrksa dks le>us ds fy, ikWVh 

eSfiax dh tkrh gSA blds fy, fdlh fo|eku Lye dk uD'kk mi;ksxh jgsxk 

;k oSdkfYid rkSj ij Lye n'kkZus okyk uD'kk cuk;k tk ldrk gSA ikWaVh 

eSfiax dh pj.k bl izdkj gSa& 

 jkeuxj ,d Lye gS] ftlesa 550 ?kj gSa vkSj mlesa ls 250 ?kjksa esa 

'kkSpky; gSaA Lye esa yxHkx 3000 O;fDr jgrs gSaA ;gk¡ ds yksx ,d 

lkeqnkf;d 'kkSpky; dk mi;ksx djrs gS] fdUrq og Hkh iM+ksl ds Lye 

esa vofLFkr gSA 

 lqxedrkZ dh lykg ds vuqlkj dk;ZdrkZ Q'kZ ij IykLVj vkQ isfjl 

ds mi;ksx ls Lye dh fo'ks"krk,a tSls xfy;kWa] edku] [kqyh txg] 

dpjk Mkyus dh txg] ukfy;ka] lkeqnkf;d 'kkSpky; vkfn cuk;saxsA 

 dk;ZdrkZ dks mu LFkkuksa ij tgka [kqys esa 'kkSp fd;k tkrk gS mu ij 

gYnh ;k ihyk jaxksyh ikmMj fNM+dus ds fy, dgsaxsA blesa oks fgLlk 

Hkh 'kkfey gksuk pkfg;s tgka cPps vkSj o;Ld Lye ds vUnj ;k ckgj 

'kkSp ds fy;s tkrs gSaA 'kh?kz gh vki ns[ksaxs fd iwjk Lye ihyk fn[kus 

yx x;k gS D;ksafd cPps gj [kqys LFkku ij 'kkSp dj nsrs gSaA 



 

 

fu"d"kZ %& lqxedrkZ bl ckr dks tksj nsdj le>k;saxs fd Lye dh lhek,a 

'kq: esa lQsn Fkh /khjs /khjs ekuoh; xfrfof/k;ksa ls ihyh gks x;h tks fd 

ey&ew= dh mifLFkfr dh lwpd gSA 

 pkjksa rjQ QSyk gqvk ey&ew= ikuh dks iznwf"kr djrk gSA bl rjg 

okLro esa {ks= esa yksx Lye ls mRlftZr ey&ew= ;qDr ikuh ih jgs FksA 

lqxedrkZ tksjnsdj ¼iqjtksj rjhds ls½ ;g Hkh dg ldrs gSa fd ;gka yksx ikuh 

ugha] 3000 Lye okfl;ksa dk ey&ew= ihrs gSaA 

 

  



l= 5% lqjf{kr is;ty 

l= 5% lqjf{kr is;ty ¼60 fefuV½ 

l= ds mn~ns';%  

is;ty lzksrksa ij le> cukuk  

is;ty dh lqj{kk ls lEcfU/kr eqn~nksa ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks laosfnr djuk  

vlqjf{kr ikuh ds ekuo LokLF; ij izHkko ds ckjs esa izf'k{kkfFkZ;ksa dk f'k{k.k  

l= lapkyu dh fof/k  

bl fo"k; ij ckrphr dh igy djus ds fy;s bl l= esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

ls 'kgjh bykdksa esa ty vkiwfrZ lEcfU/kr vuqHkoksa dks tkuus dh dksf'k'k djsaxsA 

blfy, [ksy vk/kkfjr NksVs lewg esa ppkZ@vH;kl fd;k tk;sxkA  

ckWDl~ 3-5%% 'kgjh bykdksa esa is;ty vkiwfrZ dks le>uk  

eq[;r% ;s [ksy izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks bl l= ds fo"k; ij lfØ; :i ls 

lgHkkfxrk ds fy, mRlkgh cuk;sxkA bl [ksy esa dykfp= izfr;ksfxrk gksxh 

ftlesa lHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks Hkkx ysuk gksxkA lHkh izf'k{kkfFkZ;ksa dks ,d lQsn 

pkVZ isij vkSj dyj iasfly@fLVd fn;s tk;saxsA izfr;ksfxrk dk fo"k; ^uy esa 

ikuh^ gksxkA bl izfr;ksfxrk esa izR;sd izf'k{kq dks fp= ds tfj;s ;g le>kuk gS 

fd muds ?kjksa rd ikuh uy }kjk dSls igq¡prk gSA blds fy, izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dks 15 feuV dk le; fn;k tk;sxk vkSj mlds ckn fp= dks izf'k{k.k gkWy dh 

nhokj ij yxk fn;k tk;sxkA izf'k{k.k fu.kkZ;d dh Hkwfedk esa mu lHkh esa ls 

lcls vPNh rhu isafVax ¼fp=½ dks pqusaxsA thrus okys rhuksa izf'k{kkfFkZ;ksa dks 

buke ds :i esa dqN  fn;k tk ldrk gSA ¼izf'k{kd ds }kjk r; fd;k x;k 

buke dyj lsV ;k pkdysV bR;kfn dqN Hkh gks ldrk gS½A 

 

 ;g [ksy lqjf{kr is;ty ij ppkZ dh igy djsxkA fp=dkjh izfr;ksfxrk 

dh lcls vPNh rhu isafVax ¼fp=½ ls ladsr ysdj 'kgjh bykdksa esa is;ty 

vkiwfrZ dh fLFkfr;ksa ds fo'yS"k.k ij lkewfgd ppkZ dks dsfUnzr djrs gq;s 

izf'k{kd bl l= dks vkxs c<+k;sxkA  



lkewfgd ppkZ ds fo"k; fuEufyf[kr gksaxs% 

fo"k; 1% 'kgjh bykdksa esa is;ty lzksrksa dk ekufp=.k  

fo"k; 2% ?kjsyq  Lrj ij izfrfnu ikuh dk mi;ksx ¼dkj.k vkSj izkFkfedrk½  

fo"k; 3% vkaxuckM+h dsUnz vkSj 'kgjh LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k dsUnz ¼;w-,p-

,Q-MCY;w-lh-½ esa is;ty lqj{kk  

fo"k; 4% lqjf{kr vkSj vlqjf{kr is;ty lzksrksa dk foHkktu vkSj vuqikfrd 

ifj.kke ds tfj;s tkuuk fd D;k vly esa lqjf{kr gS ;k ugha\ 

fo"k; 5% LoLF; thou ds fy, is;ty dk lqjf{kr j[kj[kko  

izf'k{kkfFkZ;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr dj izR;sd lewg dks Åij fy;s 

x;s fo"k; esa ls ,d fo"k; ppkZ ds fy, fn;k tk;sxkA lHkh lewgksa dks 10 

feuV ds vUnj fn;s x;s fo"k; ij vius lewg esa ckr dj ,d pkVZ isij ij 

izLrqrhdj.k cukuk gksxkA izR;sd lewg ds fy;s fn;s x;s fo"k; ij dsfUnzr ppkZ 

djuk t+:jh gksxkA izf'k{k.kkfFkZ;ksa us lqjf{kr is;ty ds ckjs esa ftruh tkudkjh 

;k Kku vftZr fd;k gS ;g izLrqrhdj.k mls crkus esa lgk;d gksxkA bl 

izLrqrhdj.k ds ek/;e ls NqVs gq;s Kku ;k tkudkjh dks izf'k{kd le> dj u;s 

vkSj NqVs gq;s {ks=ksa ij ckrphr 'kq: dj ik;saxsA lqjf{kr ikuh ij ,d 

gS.MvkmV vuqyXud 3 eas fn;k x;k gSA 

 

  



izf'k{kd }kjk ppkZ v/kksfyf[kr fcUnqvksa ij dsfUnzr gksuh pkfg,%  

lqjf{kr is;ty D;k gS\  

 is;ty@ihus dk ikuh ekuo thou dk vk/kkj gS ijUrq lkjk ikuh 

ekuoh; mi;ksx ds fy, mi;qDr ugha gSA dHkh&dHkh ikuh fn[kus esa xUnk gks 

ldrk gS ] nqxZU/k ;qDr gks ldrk gS ,oa jklk;fud] HkkSfrd inkFkZ ;k lw{e 

thok.kq ¼tks fd vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha iM+rs ½ ds dkj.k mldk Lokn [kjkc gks 

ldrk gSA bl rjg dk ikuh ekuo mi;ksx ds fy, vlqjf{kr gS A blls 

LokLF; ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA ijUrq lqjf{kr ikuh uqdlkunk;d ugha 

gksrk ,oa lw{e thok.kq] uqdlkunk;d jlk;uksa vkSj HkkSfrd inkFkksZa ls eqDr gksrk 

gS vkSj Lokn Hkh vPNk gksrk gSA lqjf{kr is;ty ij lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa 

}kjk leqnk; dk f'k{k.k cgqr egRoiw.kZ gSA  

ckWDl~ 3-6 % is;ty xq.koRrk eq[;r% nks Jsf.k;ksa ds varxZr vkrh gS% 

jklk;fud@HkkSfrd % jklk;fud@HkkSfrd ekun.Mksa esa Hkkjh /kkrq,¡] Vªsl dkcZfud 

;kSfxd] Bksl inkFkZ vkSj xanykiu ¼vkerkSj ij vn`'; d.kksa dh otg ls 

rjy@nzo dh vLi"Vrk½ lfEefyr gSA xanysiu ¼VjfcfMfV½ dh eki ikuh dh 

xq.koRrk dk ,d egRoiw.kZ ifj{k.k gSA  

jklk;fud iznw"k.k ekuo LokLF; ds fy, nh?kZdkfyd [krjk@tksf[ke gSA 

tcfd ikuh esa Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k ]ukbVªsV@ukbVªl o vklZfud tSls ?kVdksa 

dh mifLFkfr ds rRdky o O;kid vlj gks ldrs gSaA HkkSfrd ekun.M ikuh 

dh jaxr vkSj Lokn dks izHkkfor djrs gSa vkSj lw{e tSfod jksxk.kqvksa dks gVkus 

dh izfØ;k tfVy dj ldrs gSA  

lw{e tSfod % lw{e tSfod ekun.Mksa esa dksyh QkeZ cSfDVfj;k ¼thok.kq½] bZ-

dksykbZ vkSj fof'k"V jksxtud thok.kqvksa dh iztkfr;k¡ ¼tSls gStk dkjd fofczvks 

dkWyjk½] ok;jl vkSj ijthoh izksVkstksvk vkfn 'kkfey gSA ;s eq[;r% ekuo vkSj 

i'kqey ls vkrs gSaA vkerkSj ij LokLF; ij rRdky [krjs@tksf[ke ds dkj.k 

lw{e tSfod jksxtud ekun.M lcls vf/kd fpark dk fo"k; gSA  



vr% tSlk fd Åij of.kZr gS] og is;ty tks HkkSfrd@jklk;fud vkSj lw{e 

tSfod rRoksa ls eqDr gS ogh lqjf{kr is;ty gSA  

is;ty ds lqjf{kr lzksr 

,slk lzksr tks fd vius fuekZ.k vkSj cukoV }kjk ckgjh iznw"k.k] fo'ks"kdj ey 

inkFkksZa ls i;kZIr :i ls lqjf{kr jgrk gks ]ogh lqjf{kr is;ty lzksr gSA  

ckWDl~ 3-7 % csgrj ty izks|ksfxdh  

fo'o LokLF; laxBu ds fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj lqjf{kr is;ty miyC/k djkus 

okyh csgrj ty vkiwfrZ izkS|ksfxdh bl izdkj gS% 

 vkokl] vgkrs ;k Hkw[k.M esa ikbi }kjk ikuh dh vkiwfrZ  

 lkoZtfud uy  

 uydwi vFkok cksjosy {ks= 

 lajf{kr >jus ¼fLizax½  

 o"kkZ ty laxzg.k  

,sls lzksr tks csgrj is;ty ds fy, miq;Dr ugha gS% 

 vlqjf{kr dq,¡  

 vlajf{kr >jus] ufn;k¡] rkykc  

 ikuh foØsrkvksa }kjk miyC/k ikuh  

 cksry can ikuh ¼ek=k u fd xq.koRrk dh lhekvksa ds Øe esa½ 

 VSadj Vªd ikuh 

is;ty dh xq.koRrk ds dkj.k LokLF; ij vlj  

lqjf{kr is;ty ds egRo vkSj mlds LokLFk ij vlj dks le>us ds 

fy;s ;g vko';d gS fd vlqjf{kr ihus ds ikuh ds dkj.k mRiUu gksus okyh 

chekfj;ksa ij xkSj djsaA  

  



ckWDl~ 3-8 % is;ty dk LokLF; ij vlj  

70 izfr'kr ls 80 izfr'kr vLoLFkrk ¼jksx xzLrrk½ ty iznw"k.k ls lacaf/kr gS 

ftlds eq[; dkj.k gS &  

 vlqjf{kr 'kkSp ¼vlqjf{kr LoPNrk O;ogkj½ 

 vLoLFkdj i;kZoj.kh; fLFkfr;k¡  

 O;fDrxr LoPNrk dh vuns[kh  

;g izfrosfnr gS fd 'kgjh ifjokjksa esa 94-4 izfr'kr ikuh ds lqjf{kr@ 

csgrj lzksr vkSj 83 izfr'kr LoPNrk lqfo/kkvksa ¼'kkSpky;½ dh igq¡p gS
9
A ;g 

vkPNknu jksxksa esa deh dks izfrfcafcr ugh djrk gSA rkfydk 3-4 ikuh ds 

iznw"k.k ds dkj.k c<+rh LokLF; laca/kh fparkvksa dks n'kkZ;k x;k gSA  

rkfydk 3-4% ty tfur chekfj;ksa dh izo`fRr @#>ku 

Øe la- chekfj;k¡ 'kgjh {ks=ksa esa jksxxzLrrk ¼la[;k½ 

2001 2009 

1- Mk;fj;k 92-8 yk[k 119-8 yk[k 

2- eysfj;k 205 yk[k 15-6 yk[k 

3- ok;jy fgisVkbfVl 1-49 yk[k 1-24 yk[k 

4- dkWyjk 4178 5155 ¼2010½ 

5- Vk;QkbM 4-90 yk[k 10-99 yk[k 
 

 ikuh dh xq.koRrk eq[; :i ls lw{e tSfod vkSj jklk;fud iznw"k.k ds 

dkj.k [kjkc gksrh gSA gkykafd ikuh dh vkiwfrZ esa jklk;fud iznw"k.k xaHkhj 

leL;k;sa mRiUu dj ldrs gSa ysfdu lw{e tSfod iznw"k.k lkoZtfud LokLF; 

¼tu LokLF;½ fo'ks"kdj xjhc leqnk;ksa ds fy;s lcls cM+k [krjk gSA tc ekuo 

vkSj i'kqey }kjk ty lzksr iznwf"kr gksrs gSa rks ty tfur chekfj;ksa dk izlkj 

gks ldrk gSA ey esa ik;s tkus okys jksxk.kq Hkkstu cukus vkSj ihus ds ikuh ds 

ek/;e ls “kjhj  ds vanj pys tkrs gSaA  

                 - 

International Institute for Population Sciences (IIPS), "DLHS-3,2007-08, Fact Sheet Indai" Ministry of Family 

Welfare, Government of India and IIPS, Mumbai, 2010  



chekfj;k¡ QSykus okys jksxk.kq lw{e thok.kq gS tksfd rhu eq[; Jsf.k;ksa ds 

varxZr vkrs gSa % 

 ,dy dksf'kdk okys tho@thok.kq vkerkSj ij 1 ls 5 ekbØksehVj ds 

vkdkj ds gksrs gS ¼1000 ekbØksehVj ¾ 1 fefe½ 

 cgqdksf'kdh; jfgr izksVhu fyfiB vuqoaf'kd nzO; ok;jl] tksfd 

thok.kqvksa ls Hkh cgqr NksVs gksrs gSA 

 ,dy dks'kh; ijthoh tksfd vkarksa ij vkØe.k djrs gSaA izksVkstksvk 

vkSj gsyfeuFksl ¼isV dh dhM+s½ nks eq[; izdkj ds ijthoh gSA  

rkfydk 3-5 % ty laca/kh lw{etSfod chekfj;k¡ 

Øe la Js.kh mnkgj.k 

1 

 

 Tkytfur 

  

 

vfrlkjh; chekfj;k¡ 

dkWyjk 

isfp'k 

Vk;QkbZM 

bUQsfD'k;l fgisVkbfVl 

2 tyiz{kkfyr 

  

 

vfrlkjh; chekfj;k¡ 

dkWyjk 

isfp'k 

jksgk 

Ldscht+ 

Ropk o vk¡[k ds laØe.k 

'okl laØe.k 

3 ty vk/kkfjr 

  

flLVkslksfe,fll 

fxuh oWeZ 

4 ty laca/kh eysfj;k 

vksUd~ksflflZ,fll 

Msaxw 

Toj 

xSfEc;u Lyhfiax fld~usl 



l= 6 % lzksr vkSj iz;ksx LFky ij is;ty lqj{kk 

 

l= 6 % lzksr vkSj iz;ksx LFky ij is;ty lqj{kk ¼60 fefuV½  

l= ds mn~ns'; % 

 ty L=ksr dh lqj{kk vkSj ikuh ds lqjf{kr j[kj[kko ij izf'k{kqvksa dk 

f'k{k.k  

 ikuh dh ?kjsyq  mipkj fof/k;ksa ls izf'k{kqvksa dks voxr djkuk ¼iz;ksx 

LFky ij ikuh ds mipkj dh fofo/k fof/k;ksa ls voxr djkuk½ 

l= lapkyu dh fof/k  

bl l= dk y{; is;ty ls tqM+s gq, ty lqj{kk ds eqn~nksa ij fo'ks"k 

tkudkjh miyC/k djkuk gS vr% lgHkkfxrkiw.kZ O;k[;ku ;k cM+s lewg esa ppkZ 

bl l= ds lapkyu ds fy, loksZRre rjhdk gksxkA  

ppkZ fuEufyf[kr igyqvkssa ij dsfUnzr 

gksuh pkfg, %  

 lzksr laj{k.k  

 ty ifjogu  

 ?kj ij ikuh dk j[kj[kko vkSj 

laj{k.k  

 ty 'kks/ku 

 

 

izf'k{kd v/kksfyf[kr izdkj ls izsfjr djus okys lokyksa ds ek/;e }kjk ppkZ 

vkjEHk dj ldrs gSa & 

 is;ty dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS\  

 ihus ds ikuh dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dkSu lh fofHkUu fof/k;k¡ 

viukbZ tk ldrha gaS\ 

bu iz'uksa ij izf'k{kqvksaa dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij izf'k{k.k viuh ppkZ dks 

v/kksfyf[kr {ks=ksa esa vkxs c<+k ldrs gS %  



L=ksr laj{k.k  

ty lzksr ds laj{k.k ls ty iz.kkyh esa iznw"k.k dks U;wure djus dh 

'kq#vkr gksrh gSA ty lzksrksa dks] eq[;r% vlqjf{kr ekuo O;ogkj ¼tSls lzksr ij 

/kqykbZ] ty teko] [kqys esa 'kkSp vkfn½ fo'ks"kdj dPph cfLr;ksa esa tgk¡ uy 

ty vkiwfrZ ugha gS vkSj yksx uydwi ;k Mxosy tSls lzksr ij gh fuHkZj gksrs gaS] 

ls mRiUu iznw"k.k lfgr vU; lHkh izdkj ds iznw"k.k ls lajf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A  

leqnk; vkSj ifjokj v/kksfyf[kr ds }kjk mudh ty vkiwfrZ dks lajf{kr 

dj ldrs gSa % 

 dq¡vkas dks <d dj j[kuk vkSj gS.MiEiksa dh LFkkiuk  

 [kkuk idkus] ihus vkSj /kqykbZ ds mi;ksx esa vkus okys ty lzksr dh [kqys 

esa 'kkSp ls nwjh ,oa ey vkSj csdkj ikuh ¼vof'k"V ty½ dk fuLrkj.k  

 ty lzksr ls de ls de 15 ehVj nwjh ij 'kSpkky; dk fuekZ.k dj  

 ikuh dks bdB~Bk djus vkSj Hk.Mkj.k gsrq  mi;ksx esa vkus okyh ckYVh] 

jLlh vkSj tkj dks tgk¡ rd laHko gks lkQ j[kukA  

 'kq} is;ty ds lzksrksa vkSj ifjokj ty Hk.Mkj.k dh txg ls i'kqvksa dks 

nwj j[kdj 

 is;ty lzksr ds fudV dgha Hkh dhVuk'kd o jlk;uksa ds miHkksx ls 

cpko  

 le;&le; ij ty lzksrksa dk LoPNrk fujh{k.k o ikuh dh xq.koRrk dk 

ijh{k.k fd;k tkuk pkfg;sA  

  ¼iznw"k.k ds okLrfod vkSj laHkkfor lzksrksa dh igpku ds fy;s ty vkiwfrZ 

ds LFkku ij fujh{k.k gh LoPNrk fujh{k.k gSA HkkSfrd lajpuk o iz.kkyh dk 

lapkyu vkSj 'kkSpky; LFkku tSls ckgjh i;kZoj.kh; dkj.kksa dk ewY;kadu bldk 

fgLlk gS½ 

 



ikuh dk lqjf{kr j[k&j[kko  

is;ty lzksr lqjf{kr gks rks Hkh O;fDr ds }kjk ikuh dbZ rjhdksa ls 

iznwf"kr gks ldrk gSA blfy, ikuh dks bdB~Bk djrs le; vkSj ?kj esa HkaMkj.k 

ds le; bls jksdus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa dks viukuk pkfg;s %& 

 izfrfnu ikuh ,d= djus ls igys gkFk /kks,¡A 

 ikuh j[kus dk crZu vPNh rjg ls /kks;k gqvk ;k lkQ gksuk pkfg;sA  

 crZu dks mBkrs ;k ys tkrs le; ikuh esa gkFk uk Mqcks;saA  

 crZu dks <ddj ?kj ys tk;sa rkfd mlesa /kwy uk fxjsA  

 ikuh ds crZu dks yckyc uk Hkjs] rkfd vfrfjDr ikuh dks fudkyus ds 

fy;s gkFk ds mi;ksx ls cpk tk ldsA  

?kj ij lqj{kk   

?kj esa ihus ds ikuh dks iznw"k.k ls cpkus ds fy;s v/kksfyf[kr dks /;ku 

j[kuk pkfg;s %  

 crZu dks Å¡ps LFkku ij j[ksaA  

 crZu dks <ad dj j[ksaA  

 ikuh ysus@fudkyus ds fy;s gkFk 

u Mqck;saA  

 ikuh fudkyus ds fy;s djNqy ;k 

VksaVh okys crZu dk mi;ksx djasA  

 

 Hk.Mkj.k ds crZu esa yxkrkj ikuh uk HkjsA izR;sd mi;ksx ds ckn crZu 

dks ihus ;ksX; ;k mipkfjr ikuh ls vPNh rjg ls /kks;sa@lkQ djsaA  

  

    <+dk gqvk crZu       MaMhnkj ykSVk 



mi;ksx ds LFkku ¼?kj ij½ ikuh dk 'kks/ku  

uydwi@Mxosy vkfn vkSj ukxfjd ty vkiwfrZ iz.kkyh ls izkIr  ikuh] 

ftldh xq.koRrk ij lansg gks ] mldk 'kks/ku ?kj esa djuk pkfg;sA ty vkiwfrZ ds 

ikbIl dk ukfy;ksa ls gksdj fudyus ;k vusd fcanqvksa ij njkj iM+us ds dkj.k 

uxjh; ty vkiwfrZ dk ikuh Hkh iznwf"kr gks ldrk gS] bl dkj.k Hkh ?kj ij bldk 

'kks/ku djuk pkfg;sA ?kjsyq  Lrj ij ¼ih-vks-;q½@mi;ksx dh txg ij ikuh ds 'kks/ku 

ls vk'k; ikuh ds mipkj dh fofHkUu fof/k;ksa ¼HkkSfrd] jlk;fud vkSj tSfod½ ds 

mi;ksx }kjk ikuh dh xq.koRrk esa csgrjh ls gS] ftlesa dsfUnz; Lrj dh txg 

mi;ksx ds LFkku ij ikuh dk 'kks/ku fd;k tkrk gSA  

 ty lzksr vkSj is;ty esa ey ¼Qhdy½ iznw"k.k dh tk¡p ds fy;s gkbMªkstu 

lYQkbM iV~Vh ,d leFkZ vkSj mi;ksxh fof/k gS ftlls tSfod iznw"k.k dk Rofjr 

ijh{k.k gks tkrk gSA ;|fi gkbMªkstu lYQkbM iV~Vh ds mi;ksx ls thok.kq iznw"k.k 

ds ifj.kke csgrj lwpd gS fQj Hkh iznw"k.k ik;s tkus dh fLFkfr esa ty uewus dks  

xqoRrk iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k ds fy;s ys tkuk pkfg;sA  

 gkbMªkstu lYQkbM iV~Vh ijh{k.k ls ikuh esa mifLFkr dksfyQkeZl~ dh tkap 

gks tkrh gSA ;g mi;ksx esa vklku vkSj ljyrk ls miyC/k gSA bl fof/k ls ijh{k.k 

esa v/kksfyf[kr 'kkfey gS %& 

 mi;ksx ds fy;s rS;kj lw[kh vkSj thok.kq jfgr <Ddu okyh  'kh'kh fdV 

miyC/k djk;h tkrh gSA  

 'kh'kh ij vafdr fu'kku rd ijh{k.k fd;k tkus okyk ikuh Hkjdj <Ddu 

yxk;saA  

 ik¡p fefuV ckn 'kh'kh dks lko/kkuh iwoZd fgyk;saA  

 'kh'kh dks 30&37 fMxzh lsafVxzsV rkieku ij 24&48 ?kaVs ds fy;s j[ksaA  

 ty uewus ds dkysiu ij ut+j j[ksaA  

 ;fn ;g dkyk gks tkrk gS rks laHkor% ;g ihus ds fy;s mi;qDr ugha gSA  



ckWDl~ 3-8 % mi;ksx ds LFkku ij ty 'kks/ku  

mi;ksx ds LFkku ij tSls fd ?kj ;k Ldwy esa ikuh ds 'kks/ku ls ty 

tfur jksxk.kqvksa }kjk gksus okys Mk;fj;k esa 30 ls 50 izfr'kr rd dh deh 

ik;h x;h gSA is;ty ds ?kjsyq mipkj ds fy;s v/kksfyf[kr esas ls fdlh ,d ;k 

fdlh nwljh fof/k ds la;kstu ls mipkj lfEefyr gS %  

mckyuk & ,d fuf'pr vof/k rd ikuh dks vPNh rjg mckyukA blls 

jksxk.kq u"V ¼ej½ gks tk;sxsa ¼vf/kd ÅpkabZ ij NksM+dj½ A ikuh dks 3 ls 5 

fefuV rd mckyuk ikuh dks lqjf{kr cuk nsrk gS exj ,slh fLFkfr esa tgka 

ikuh esa chtk.kq mRiUu djus okys thok.kq gks tSls izksVkstksvk vkSj fgisVkbfVl 

ok;jl lEHkkfor gks] ogk¡ ikuh dks 10 fefuV rd mckyuk vPNk jgrk gSA  

Dyksfju ls ikuh dks jksxk.kq eqDr djuk & Dyksfju dk lgh bLrseky ok;jl 

vkSj dhVk.kq dks [kRe dj nsrk gS fdUrq izksVkstksvk vkSj gsyfeUFk~l ¼isV ds 

dhM+s½ dh dqN iztkfr;k¡ izfrjks/kh gksrh gSaA ?kjsyq  Lrj ij Dyksfju dks bLrseky 

djus ds  dbZ rjhds gksrs gSa ¼nzo] ikmMj vkSj xksyh ds #i esa+s½ vkSj fuekZrk ds 

funsZ'kkuqlkj budk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA d`i;k ikuh ds Dyksfjus'ku ds 

fy;s layXud 4 dks nsf[k;sA  

okVj fQYVj & de ykxr ds okVj fQYVj esa ikuh dh lQkbZ ds fy;s 

,fDVosVsM dkcZu ¼fØ;k'khy dkcZu½ vkSj ikuh dks jksxk.kq eqDr djus ds fy;s 

Dyksfjus'ku dk lekos'k gksrk gSA bl nksgjh izfØ;k ls vPNh xq.koDrk dk 

mipkfjr ikuh feyrk gSA fQYVj dks lw{e thok.kq jfgr cukus ds fy;s fuf'pr 

le;kUrj ij bldh lQkbZ vko';d gS tgka yksx vR;kf/kd eVeSyk ¼xnyk½ 

ikuh dk mi;ksx djrs gSa] ogka ;g ,d mi;ksxh fof/k gSA ;g vR;kf/kd eVeSys 

ikuh ls Hkh cgqla[; thok.kq] ok;jl vkSj izksVkstksvk dks nwj djus esa mi;ksxh gSA  

ijkcSaxuh dhVk.kq'kks/ku ¼;w oh fMlbaQsD'ku½ & ikuh esa mifLFkr jksxk.kqvksa dks 

fuf"Ø; vkSj u"V djus gsrq lw;Z ls fudyus okyh ijkcSaxuh fdj.kksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS ftls lksfbl dgrs gSa A 

Mk;fj;k ds lLrs mipkj ds fy;s o"kZ 1980 esa lkSj fdVk.kq'kks/ku 

¼lksfbl½ dh izfØ;k fodflr dh x;h FkhA IykfLVd dh ikjn'khZ ckWVy ¼2 

yhVj½ esa ikuh Hkjdj lw;Z dh jks'kuh esa 5 ?kaVs ls T;knk ¼;fn ekSle lkQ gS 

rks½s ;k 2 fnu ¼;fn ckny gS rks½ j[kk tkrk gSA fodhj.k vkSj rki mipkj ls 

dhVk.kq 'kks/ku gksrk gSA  



 

 





l= 7% LoPNrk 

l= 7% LoPNrk ¼60 feuV½  

l= ds mn~ns';%  

 'kgjh {ks=ksa  esa LoPNrk dh fLFkfr ij le> cukuk  

 LoPNrk ls tqM+s vk;keksa vkSj muds LokLF; ij vlj fo"k; ij izf'k{kqvksa 

dk laosnhdj.k  

 lqjf{kr LoPNrk ds fy;s vko';d gLr{ksi ij izf'k{kqvksa dk f'k{k.k  

l= lapkyu dh fof/k  

;g l= 'kgjh {ks=ksa esa LoPN O;ogkj gsrq izf'k{kqvksa ds vuqHko ij 

vk/kkfjr gksxkA blfy;s v/kksfyf[kr ij NksVs lewg esa ppkZ@vE;kl gksuh 

pkfg;s%  

fo"k; 1 % 'kgjh {ks=ksa ]fo'ks"kdj efyu cfLr;ksa esa LoPNrk O;ogkj ¼voLFkkiuk 

vkSj O;ogkj½ dk ekufp=.k  

fo"k; 2 % LoPNrk ds O;ogkj ¼vknr½ ds fy;s dqN vk/kkjHkwr vko';drk;sa 

lewg esa xgu fopkj foe'kZ vkSj izLrqfr;ksa ds ckn ckWDl~ 3-9 esa 

mYysf[kr fcUnqvksa ij ppkZ @izLrqrh dh tk;sxhA  

ckWDl~ 3-9 % LoPNrk O;ogkj @ vknrksa dks le>uk  

izf'k{kdksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg;s( nks lewg fo"k; 

,d ij rFkk nwljs nks lewg fo"k; nks ij lkeqfgd dk;Z djsaxsaA lHkh lewgksa dks 

lkeqfgd ppkZ ds fy;s 10 feuV dk le; fn;k tk;sxkA ftlds vk/kkj ij os 

pkVZ isij }kjk izLrqrhdj.k nsaxsaA  

bl izLrqrhdj.k ds ek/;e ls izf'k{kqvksa dk LoPNRrk O;ogkj ij vftZr 

Kku@tkudkfj;k¡ lkeus vk;sxkA izLrqrhdj.k ls izf'k{k.k fo"k; ij NwVh gqbZ 

tkudkfj;ksa dks lesVdj u;s {ks=ksa ij ckrphr 'kq# dj ik;saxsA izf'k{k.k }kjk 

;g ppkZ fuEufyf[kr vk;keksa ij dsfUnzr gksuh pkfg;s %&  

 LoPNrk ij le> 

 LoPNrk ds fodYi  

 LoPNrk dh vkfFkZd ykxr  

 lqjf{kr LoPNrk ds izHkko vkSj ifj.kke  



LoPNrk ij le> &   

 LoPNrk dks eq[;r% ekuo ey vkSj Bksl vif'k"V ds izca/ku rFkk ty 

fudklh dks 'kkfey djrs gq;s ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ty vkiwfrZ vkSj 

LoPNrk ds fy;s la;qDr jk"Vª vkSj fo'o LokLF; laxBu }kjk la;qDr fuxjkuh 

dk;ZØe esa csgrj LoPNrk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS csgrj LoPNrk ls vk'k; 

ekuoey dk ekuo lEidZ ls LoLFkdj i`Fkdhdj.k vkSj blls ekuo ds fy;s 

LokLF; tksf[ke esa deh gSA  

 

  

 vi;kZIr LoPNrk yksxksa dks ekuo ey ds lEidZ esa ykrh gS vkSj bl 

izdkj lapj.k ds fofHkUu ekxksZa }kjk chekfj;ksa ds dkjd ;kuh eyh; jksxk.kqvksa 

ds lEidZ esa ykrh gSA Hkkjr esa 80 izfr'kr ls vf/kd fcekfj;k¡ ekuo vif'k"V 

ds izR;{k ;k vizR;{k ek/;eksa }kjk lapfjr laØe.k ds dkj.k gksrh gSA ekuo 

ey esa fofo/k izdkj ds jksxk.kq gksrs gS tks izR;{k ;k vizR;{k ek/;eksa ls 50 ls 

Hkh T;knk rjg ds laØe.k iSnk djrs  gSaA 'kgjh {ks=ksa esa fo'ks"kdj efyu 

cfLr;ksa esa LoPNrk dh fLFkfr fpUrk dk fo"k; gS %  



 'kgjh Hkkjr ¼vf/kdrj 'kgjh xjhc½ esa yxHkx 5 djksM+ O;fDr;ksa ds fy;s 

[kqys esa 'kkSp gh ,d vdsyk fodYi gS vkSj yxHkx 26 izfr'kr ?kjksa esa ?kjsyq  

'kkSpky; miyC/k ugha gSA  

 300 Dykl ou 'kgjksa esa ls yxHkx 70 izfr'kr Hkkx esa gh vkaf'kd lhojst 

iz.kkyh vkSj eyty ¼lhost½ mipkj lqfo/kk miyC/k gSA dqy vif'k"V ty 

dk eqf'dy ls 30 izfr'kr Hkkx gh  fuLrkj ds igys mipkfjr gks ikrk gSA 

 'kgjh {ks=ksa ¼fo'ks"kdj ekfyu cfLr;ksa½ esa ty teko ,d xEHkhj leL;k gSA  

 ;g lHkh LFkkuh; i;kZoj.k dks vLoLFkdj cukrs gS ¼fo'ksdj ekuo ey 

dk euq";ksa ls lEidZ ½ vkSj fofo/k izdkj ds laØe.k  ds tksf[ke dks c<+krs gSaA  

LoPNrk ds fodYi & 

lkekU; rkSj ij 'kgjh {ks=ksa esa LoPNrk ds miyC/k fodYiksa esa 

v/kkSfyf[kr lEefyr gS %  

?kjsyq  'kkSpky; & 'kgjh xjhc cfLr;ksa dk cgqr NksVk fgLlk lhoj iz.kkyh ls 

tqM+k gqvk gS A efyu cfLr;ksa esa T;knkrj lsfIVd VSad ;k yhtfiV okys ¶y'k 

'kkSpky; fufeZr fd;s tkrs gSaA bu 'kkSpky;ksa ds j[k j[kko dh iwjh ftEesnkjh 

?kj dh gh gksrh gSA  

lkoZtfud@futh laLFkkuksa esa 'kkSpky; & ¼tSls ljdkjh@izkbosV dk;kZy;] 

fo|ky;] vk¡xuckM+h dsUnz] vLirky] cktkj] cl LVS.M] jsyos LVs'ku vkfn½A 

;g 'kkSpky; eq[;r% mu O;fDr;ksa ds fy;s gksrs gS tks lh/ks rkSj ij bu 

'kkldh;@futh laLFkkuksa ls tqM+s jgrs gSA bu 'kkSpky;ksa dk j[k j[kko laLFkku 

}kjk fd;k tkrk gSA  

 lkoZtfud@lkeqnkf;d 'kkSpky; esa tu lqfo/kk;sa lkekU;r% LFkkuh; 

lkeqfgd ;k futh fudk;ksa ¼tSls lqyHk baVjus'kuy½] vkfn }kjk cuk;h tkrh gSA 

bu lqfo/kkvksa dk eq[; mn~ns'; lkoZtfud LFkkuksa ;k ,sls {ks=ksa] tgk¡ yksx 

O;fDrxr 'kkSpky; cukus dk [kpZ ogu ugha dj ldrs gS ;k txg dh dHkh ds 

dkj.k 'kkSpky; ugha cuk ikrs gS] esa LoPNrk@'kkSpky; lqfo/kk;sa miyC/k djkuk 

gSA  



LoPNrk dh vkfFkZd ykxr &  

;g ns[kk x;k gS fd dPph cfLr;ksa esa yksx lkekU;r% ty lzkrksa ds ikl 

[kqys esa 'kkSp ds fy;s tkrs gSa ftlls i;ty lzksr iznwf"kr gksrs gSa vkSj ifj.kke 

Lo#i laØe.k T;knk c<+ tkrk gSaA  

 vlqjf{kr LoPNrk dk ekuo LokLF; ij xgjk vlj iM+rk gSA vlqjf{kr 

LoPNrk] O;ogkj Mk;fj;k vkSj fofo/k izdkj ds vk¡rksa ds laØe.k tSls gqdokeZ 

vkSj jkm.MokeZ lfgr osDVj tfur fcekfj;ksa ds izlkj esa lgk;d gksrk gSA 

eq[; #i ls lkQ lQkbZ dh deh ds dkj.k cPps chekjh ls T;knk ihfMr jgrs 

gSaA ikap o"kZ ls de vk;q ds Hkkjrh; cPpksa dh dqy ekSrsa ¼yxEkx ikapok fgLlk  

;kuh 535]000 okf"kZd½ Mk;fj;k ds dkj.k  gksrh gSa ¼,f'k;kbZ fodkl cSad] 

2009½A 

 chekfj;ksa dh vf/kdrk vkSj ckjEckjrk fo'ks"kdj vfrlkfj; chekfj;ksa ds 

dkj.k dk;Z fnolksa dk uqdlku gksrk gSA vkenuh dh laHkkouk;sa izHkkfor gksrh 

gS vkSj bl izdkj vkfFkZd mRikndrk ij Hkh  vlj iM+rk gSA nokvksa vkSj 

LokLF; izfrj{kk ij [kpZs dh otg ls vkfFkZd uqdlku gksrk gSA [kjkc LoPNrk 

ds ifj.kke Lo#i 'kgjh {ks=ksa esa dsoy 14 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh 

chekfj;ksa ij 500 djksM+ #i;s dk vuqekfur uqdlku gksrk gS ¼2001 ds ewY;ksa 

ij] ;kstuk vk;ksx&;wfulsQ] 2006½A  

 vizR;{k uqdlku tSls ty 'kks/ku ykxr] fo|ky;ksa esa mifLFkfr esa deh] 

vlqfo/kk vkSj le; dh gkfu vkfn ds dkj.k Hkh vkfFkZd gkfu gksrh gSA  

 

lqjf{kr LoPNrk ds izHkko vkSj ifj.kke & 

LoPNrk ds }kjk lHkh ds fy;s futrk] xfjek] lekurk vkSj lqj{kk vkrh 

gSaA ;w¡ rks 'kkSpky; dk gksuk lHkh ds fy;s egRoiw.kZ gS ysfdu lqjf{kr vkSj lkQ 

'kkSpky; dh miyC/krk efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy;s fo'ks"k mi;ksxh gSA 

mUgsa [kqys esa 'kkSp ds nkSjku gq, nqoZO;ogkj ;k vieku lgus ls eqfDr feyrh 

gSA dbZ efgyk,a futrk vkSj xfjeko'k  'kkSp fuo`fRr gsrq va/ksjs  dk bartkj 



djrh gSaA muds fy;s ;kSu 'kkS"k.k dk [krjk Hkh jgrk gSA csgrj LoPNrk dh 

miyC/krk vkSj LoLFk O;ogkj ds LokLF; lacaa/kh ykHk bl izdkj gksrs gS %  

 Mk;fj;k ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa vkSj e`R;qnj esa dehA 

 vfrlkjh; jksxksa esa deh ds dkj.k cPpksa ds csgrj iks"k.k vkSj dn esa 

c<+ksÙkjhA 

 isV ds dhM+s vkSj vU; LoPNrk lacaa/kh chekfj;ksa esa deh ds dkj.k 

Ldwyh cPpksa dh mifLFkfr vkSj lh[k ds Lrj esa csgrjhA 

uksV%& ¼LoPNrk ij tkudkfj;k¡ layXud 5 esa nh x;h gSA½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



l= 8 % izFke fnol dh lh[k dk lkj la{ksi.k 

l= 8 % izFke fnol dh lh[k dk lkj la{ksi.k ¼15 feuV½ 

l= dk mn~ns'; izFke fnol dh ppkZ;ksa vkSj lh[k dk lqn`<+hdj.k gSA  

cM+s lewg esa ppkZ djrs oDr izf'k{kd dks izf'k{kqvksa ls izf'k{k.k l=ksa ls 

lEcf/kr fo"k;ksa vkSj ppkZvksa ij izR;qÙkj ekaxus pkfg;s vkSj mUgsa cksMZ ;k pkVZ 

isij ij vafdr djuk pkfg;sA ;g laHko gS fd izf'k{kqvksa ls vk;s tokc izf'k{k.k 

l=ksa ds vuqØe esa u gksA ;gk¡ izf'k{kqvkas ls vk;s tokcksa dk lekos'k djrs gq;s 

iwjs fnu dh ppkZ ds flyflys dks izf'k{k.k }kjk laf{kIrhdj.k fd;k tkuk 

pkfg;sA  

l= 9 % xr fnol dh lh[k dk iquZoyksdu 

l= 9 % xr fnol dh lh[k dk iqukZoyksdu ¼15 feuV½  

izFke fnol ds izf'k{k.k dk iquZoyksdu 5&6 izf'k{kqvksa ds lewg }kjk 

fd;k tkuk pkfg;sA bl dk;Z ds fy;s l=&2 esa izf'k{k.k dk;ZØe esa lkekU; 

fu;e cukrs le; lewg cuk fn;k tkus pkfg;sA izf'k{kq lewg iquZoyksdu ds 

fy;s pkVZ isij ij izLrqfrdj.k cuk ldrs gSA  

izf'k{kd dks lHkh izf'k{kqvksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds iz;kl 

djus pkfg;sA  

l= 10 % LoLFkdj O;ogkj 

l= 10 % LoLFkdj O;ogkj ¼ 30 feuV ½ 

l= dk mn~ns'; %  

 LoLFk thou ds fy;s LoLFkdj O;ogkj ¼lkQ&lQkbZ½ ds egRo ij izf'k{kqvksa 

dk laosnhdj.k  

 Hkkstu] O;fDrxr lkQ&lQkbZ vkSj gkFk /kksus ls lacf/kr LoLFkdj O;ogkj 

ij izf'k{kqvksa dk f'k{k.k  

l= lapkyu dh fof/k %    

l= lapkyu ,d lgHkkxh [ksy vkSj mlds ckn cM+s lewg esa ppkZ }kjk fd;k 

tkuk pkfg;sA izf'k{kqvksa esa ÅtkZ ds lapkj vkSj lkQ lQkbZ ls lEcfU/kr eqn~nksa 



ij ppkZ gsrq lewg dks izsfjr djus ds fy;s ;g [ksy mi;ksxh gksxkA  lakWai lh<+h 

ds [ksy ds iw.kZ fp= ds fy;s layXud 6 ns[ksaA 

 

ckWDl~ 3-10 % laki lh<+h dk [ksy  

izf'k{k.k dks izf'k{kqvksa ds lewg esa ls [ksy 

[ksyus ds fy;s 5 Lo;alsod p;u djus 

pkfg;sA [ksy esa lkekU;r% 20 ls 30 feuV 

yxrs gSA xÙks dk ,d cM+k iklk ¼Mkbl½ vkSj 

[ksy esa iz;ksx dhs tkus okyh 5 oLrq;sa rS;kj 

j[kh tk ldrh gSaA izR;sd Lo;alsod iklk 

pysaxsa vkSj vadkas ds vuqlkj cksMZ ij oLrq  dks  

pyk,saxsa] tSls fd lkai lh<+h ds [ksy esa fd;k 

tkrk gSA tks Hkh thrsxk] oks ml fnu dk 

uk;d gksxkA oSdfYid rkSj ij [ksy dks ,d 

cM+s diM+s ij cuk;k tk ldrk gSaA oLrq 

¼xksVh½ ds LFkku ij ewy f[kykM+h gh iklk 

?kqekdj vkus okys vadks ds vk/kkj ij oLrq  dks  cksMZ ij pyk ldrs gSA  

;g [ksy lkQ&lQkbZ  ¼LoLFkdj O;ogkj½ ds vk/kkjHkwr lwpdksa dks 

igpkuusa esa lgk;d gksxkA blls mHkj dj vk, ladsrksa ds vk/kkj ij izf'k{k.k 

fuEufyf[kr fcanqvksa ij cM+s lewg esa ppkZ dks vkxs cM+k ldrs gSa %  

 LoPN ?kj D;k gS\ ¼LokLFkiw.kZ ?kj D;k gS\½ 

 O;fDrxr lkQ lQkbZ D;k gS\ 

 LoLFkdj Hkkstu D;k gS\ 



LoPN ?kj @ ?kjsyq  LoPNrk 

lokZf/kd ekuoh; xfrfof/k;k¡ ?kjsyq okrkoj.k@i;kZoj.k esa gh gksrh gSA 

?kjsyq  LokLFkdj O;ogkj ¼?kjsyq LoPNrk½ esa mu lHkh vknrksa ¼O;ogkj½ dk 

lekos'k gS tks fd ifjokj dks xanxh ls lacaf/kr chekfj;ksa ls cpkus ds fy;s dh 

tkrh gSA ?kj esa laØe.k dh Ja[kyk dks rksM+us esa fy;s fd;s tkus okyh lHkh 

xfrfof/k;ksa dk dqy ;ksx ?kjsyq LoPNrk ¼LoLFkdj O;ogkj½ gSaA  

?kjsyq  lkQ&lQkbZ ¼LoLFkdj O;ogkj½ esa 'kkfey gS &  

 LoLFkdj Hkkstu & Hkkstu dk lqjf{kr iduk vkSj Hk.Mkj.k] Hkkstu 

vo'ks"k dk lqjf{kr fuLrkj.k 

 O;fDrxr lkQ lQkbZ  

 ?kjsyq  LokLFk izfrj{kk  

 vif'k"B ikuh dk fu;a=.k  

 ?kjsyq  Lrj ij vif'k"B dk fuLrkj.k  

 ikyrw@?kjsyq i'kqvksa dh ns[kHkky  

 dhV fu;a=.k  

 os leqnk; ftudh lqjf{kr LoPNrk ¼'kkSp½ vkSj ikuh rd igq¡p ugha gS] 

muds fy;s LoLFkdj O;ogkj ¼vknrksa½ esa v/kksfyf[kr Hkh 'kkfey gS &  

ekuo ey dk lqjf{kr fuLrkj  

is;ty dk lqjf{kr Hk.Mkj.k vkSj mi;ksx rFkk ?kjsyq mipkj  

O;fDrxr lkQ lQkbZ  

Ropk ]ukd o eq¡g dh cyxe okyh f>Yyh esa lHkh txg thok.kq ik;s 

tkrs gSaA 'kjhj dh lrg ij ik;s tkus okys thok.kq ;k rks vYiLFkk;h@{kf.kd 

¼VªsUth,UV½ ;k vkoklh ¼lkekU;½ lw{ethoh gSA  

vkoklh ¼lkekU;½ ouLifr & ;s oks thok.qk gSa tks T;knkrj 'kjhj dh lrg 

ij ik;s tkrs gSaA lkekU;r% ;s jksxk.kq ¼chekjh ds dkjd½ ugha gksrsA  



{kf.kd @vYiLFkk;h ouLifr %& bl rjg ds jksxk.kq 'kjhj dh lrg ij 

¼eq[;r% gkFk ij½ fnu izfrfnu dh fØ;k dyki tSls &tehu ¼lrg½] Hkkstu 

laØfer O;fDr vkSj tkuoj dks Nwus ls vkrs gSaA tc laØfer lrg dks Nwrs gSa 

rks jksxk.kqvksa ds gkFk vkfn ij vkus dh laHkkouk jgrh gSA jksxk.kqvksa dh la[;k 

lkekU;r% 'kjhj dh lrg ij c<+rh ugha gS ij dkQh le; rd Ropk dh lrg 

dks laØfer djus dh {kerk dks cuk;s j[krs gSaA vxj os gekjs 'kjhj esa eqag] 

pksV ;k ?kko ds }kjk izos'k dj tk;s rks laØe.k dk dkj.k cu tkrs gSaA  

 buesa ls dqN jksxk.kq vxj 'kjhj ds vU; fgLls esa igq¡p tk;sa rks laØe.k 

dk dkj.k cu lurs gSaA tSls & ew=}kj ;k pksV vFkok ?kko ds }kjkA bls 

^Lor% laØe.k* dgk tkrk gSA  

jkstkuk ugkuk] gkFk /kksuk vkSj O;fDrxr 

lkQ lQkbZ ls gh ge Lor% laØe.k dks 

de dj ldrs gSaA uk[kwu dkVuk [krjs 

dks de djrk gSA ;w¡ rks ge gj oDr 

gkFk /kks ysrs gSa fdUrq dhVk.kq vkSj xUnxh 

gekjs uk[kwuksa essa fNis jg ldrs gSaA vr% 

tc ge uk[kwu dks eqag ls dkVrs gSa rks 

jksxk.kq gekjs eaaqg esa pys tkrs gSa ftuls 

vfrlkjh; chekfj;k¡ gks ldrh gSaA  

 CysM] dSaph ;k usy dVj ls le;&le; ij uk[kwu dkVrs jguk laØe.k 

ds [krjs dks de djrk gSA  

ekfld /keZ ds nkSjku O;fDrxr lkQ&lQkbZ % ekfld /keZ lEcU/kh izokg ds 

nkSjku jkstkuk dh xfrfof/k;ka tSls Ldwy ;k dke ij tkuk] bR;kfn ds fy, 

ekfld /keZ izcU/ku vko';d gSA ekfld /keZ ds nkSjku bLrseky dh tkus okyh 

lkexzh &  

lkQ diM+k % ;s lkQ gksus pkfg,A bUgas vPNh rjg ls /kksdj /kwi esa lq[kkuk 

vko';d gSA bldk bLrseky O;fDrxr gh gksuk pkfg,A  



iSM~l vkSj lsusVjh uSifdu % bUgsa bl rjg ls cuk;k tkrk gS fd ;g isUVh esa 

fQV gks tkrk gSA fofHkUu dEifu;ksa }kjk rS;kj lsusVjh uSifdu~l cktkj esa 

feyrs gSaA  

ekfld /keZ ds nkSjku fo'ks"kr% 'kq:vkrh rhu fnuksa esa le;&le; ij lsusVjh 

uSifdu dks cnyuk vko';d gSA ,slk djuk laØe.k dks jksdus esa lgk;d 

gksxkA vf/kd lzko ds fnukas eas 3 ls 4 ?k.Vs esa uSifdu cnyuk csgrj jgrk gSA  

tgk¡ ij diM+s ds uSifdu bLrseky gksrs gS ogk¡ bUgsa vPNh rjg ls /kksdj /kwi 

eas gh lq[kkuk pkfg;s rkfd /kwi blesa mifLFkr dhVk.kqvksa dks [kRe dj nsA gesa 

vk'oLr gksuk pkfg, fd bLrseky fd;k tkus okyk diM+k lkQ gh gSA bLrssseky 

ds ckn diM+s dh gj ijr dks vyx djds vPNh rjg ls ikuh esa fHkxksdj 

lkQ dj ysuk pkfg,A fQj lk/kkj.k rjhds ls /kksdj lqq[kk ysuk pkfg,A vc 

og iqu% bLrseky ds yk;d gks tkrk gSA 

Ldwy ifjlj esa dqN O;oLFkk,¡ ekfld /keZ izcU/ku dks lqfuf'pr djrh gS% 

 O;fDrxr LoPNrk ds fy;s 'kkSpky; esasa ikuh dh O;oLFkkA 

 ty vkiwfrZ dh vko'oLrrkA 

 dpjk tykus okyk midj.k@dwM+snku 

 lsusVjh usidhu dk LoPNrrk ds lkFk fuLrkj.k gsrq yM+fd;ksa ds 

Ldwy ls dpjk tykus okys midj.k@dwM+snku dh O;oLFkkA 

 bLrseky gks pqds uSifdu dks yisVus ds fy;s iqjkus v[kckj vkfn dh 

O;oLFkkA 

 vkdfLed fLFkfr ds fy;s Ldwy esa lsusVjh uSifdu dh miyC/krkA 

 Ldwyksa esa 'kkSpky; ds mi;ksx ds fu;e vkSj fu;fer ns[kHkkyA  

 lsusVjh uSifdu dks 'kkSpky; esa ugha Mkyuk pkfg;s blls 'kkSpky; 

esa :dkoV gks ldrh gSA 

 lsusVjh usidhu dks 'kkSpky; ¼fo'ks"kdj Q~y'k 'kkSpky; ½ esa ugha Qsaduk 

pkfg,A csgrj gks fd 'kkSpky; ds ,d dksus esa ,d MLVfcu ¼dwM+snku½ j[kk 



tk;sA bLrseky fd;s gq;s diM+s dks /kksdj fupksM+dj lq[kk;saA iqjkus v[kckj ;k 

jn~nh dkxt esa yisV dj MLVfcu esa Mky nsaA ekfld pØ iwjk gksus ds ckn 

;k jkstkuk bls fuLrkfjr dj nsaA bUgsa {ks= esa dpjk bdB~Bk djus okyksa dks ns 

ldrs gSA ;fn dpjk fuLrkj.k dh dksbZ O;oLFkk ugha gks rks ?kj ds ihNs  xM~<s 

esa ;k tykdj fuLrkfjr dj nsaA  

Hkkstu dh LoPNrk ¼LoLFkdj Hkkstu½  

Hkkstu esa lkQ&lQkbZ] ?kj esa nwf"kr Hkkstu }kjk tfur fcekfj;ksa ls cpko esa 

lgk;d gSA Hkkstu dh lqj{kk ds fy;s fo'o LokLFk laxBu us 5 lw= lq>k,¡ gS] 

ftUgsa Hkkstu lqj{kk ds fy;s mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA og bl izdkj gS &  

 lQkbZ j[ksa & ,d nwljs ds iznw"k.k ls cpko  

 ,d nwljs ds iznw"k.k ls cpko dk vk'k; gS] cuk;s tkus okys Hkkstu esa 

O;fDr;ksa] ikyrq i'kqvksa] dhV] iznwf"kr ikuh ;k Hkkstu ls dhVk.kqvksa ds izlkj 

dks jksdukA  

    dhVk.kq Lor% ¼[kqn ls½ ,d txg ls nwljh txg ugha tkrs cfYd 

mudk izlkj gkFk ;k gkFkksa }kjk  Hkkstu dk laidZ ¼tSls pkdw] diM+s vkfn½ 

ls gksrk gSA   

 ids vkSj dPps HkksT; inkFkksZ dks vyx&vyx j[kuk  

  iznwf"kr Hkkstu ds lkQ Hkkstu ls laidZ gksus ij Hkh dhVk.kqvksa dk 

izlkj gks ldrk gSA  

 Hkkstu dks vPNh rjg ls idk,¡  

  i;kZIr le; rd fu/kkZfjr rkieku ij xje djds Hkh Hkkstu dks 

lqjf{kr cuk;k tk ldrk gSA  

 

Hkkstu dks <+ddj j[kuk 



 mi;qDr Hk.M+kj.k 

  Hkkstu dks mi;qDr rkieku ij j[kuk vko';d gSA vuqi;qDr rkieku 

ij Hkkstu esa thok.kq iui ldrs gSA ;fn Hkkstu dks nks ?kaVs ls T;knk ds 

fy;s j[kuk gS rks ;k rks cgqr xje j[kuk pkfg;s ;k cgqr BaMkA Hkkstu dks 

<+ddj j[kuk pkfg;sA  

 lqjf{kr ikuh vkSj Hkkstu lkexzh dk miHkksx  

  Hkkstu cukus ds fy;s lqjf{kr ikuh dk mi;ksx djsaA ;fn vko';d gks 

rks ikuh dks lqjf{kr cukus ds fy;s mipkfjr djsaA dPps HkksT; vkSj lfCt+;ksa 

dks Nhydj] lkQ ikuh ls /kksdj mi;ksx esa yk;saA  

lqjf{kr [kkuk idkus ds fy;s dqN lans'k %  

 Hkkstu cukus ds igys lkcqu ls gkFk /kksdj lq[kk,aA  

 [kkuk cukus dh txg dks lkQ lqFkjk j[ksaA 

 Hkkstu idkus vkSj ijkslus ds fy;s lkQ crZu vkSj diM+s dk iz;ksx djsaA  

 cps gq;s Hkkstu@Hkkstu vif'k"V dk mfpr fuLrkj.k djsaA  

 Hkkstu cukrs le; [kk¡lus vkSj Nhadus ls cpsA  

 Hkkstu cukrs le; cky cka/kdj vkSj <ddj j[ksaA  

 lHkh ?kjksa esa LoLFkdj O;ogkj dk jkst+kuk dh vknrksa esa 'kqekj ¼'kkfey 

gksuk½ djus ds egRo dks le>uk vko';d gSA ekrk,a vkSj cPps buds ckjsa esa 

viuh tkudkjh dks vk¡xuokM+h dsUnzksa ds ek/;e ls Hkh c<+k ldrs gS ;k 'kgjh 

LokLF; o ifjokj dY;k.k dsUnzksa ls Hkh lh[k ldrs gSaA bl laca/k esa eq[; 

tkudkfj;ksa@lans'kksa dk izlkj 'kgjh vk'kk&lg;ksfxuh Hkh dj ldrh gSaA  

uksV ¼lkQ lQkbZ ij layXud& 7 ns[ksaA ½ 

 

 

 

  



l= 11% gkFk /kksuk 

l= 11% gkFk /kksuk ¼60 feuV½ 

l= ds mn~ns'; % 

 

 LoPNrk ¼lkQ lQkbZ½ 

ds egRoiw.kZ vk;keksa ds 

rkSj ij gkFk /kksus ds 

egRo ds izfr izf'k{kqvksa 

dk laosnuhdj.k  

 [kkl fLFkfr;ksa esa gkFk 

/kksus vkSj gkFk /kksus ds 

lgh rjhdksa ij izf'k{kqvksa 

dk f'k{k.k 

l= lapkyu dh fof/k % 

l= lapkyu esa flyflysokj v/kksfyf[kr fof/k;kas dk iz;ksx djuk pkfg;s &  

 xse ¼[ksy½ & ¼ckWDl~ 3-11½ 

 cM+s lewg esa ppkZ & ¼ckWDl~ 3-12½ 

 gkFk /kksus dk izn'kZu  

ckWDl~ 3-11 % dhVk.kqvkas ds izlkj dks le>us ds fy;s [ksy & gYnh ikmMj 

ds mi;ksx ls  

       bl [ksy dk mn~ns'; dhVk.kqvksa vkSj laØe.k ds izlkj dks jksdus esa 

gkFk /kksus ds egRo ij izf'k{kqvksa dk laosnuhdj.k gSA blesa ,d O;fDr ls nwljs 

O;fDr esa izlkj ds fy;s dhVk.kqvksa vkSj iznw"k.kksa }kjk viuk;sa tkus okys ekxZ ds 

izn'kZu ds fy;s gYnh ikmMj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g gkFkksa dks lkQ 

djus esa lkcqu ds vlj dks Hkh iznf'kZr djus esa mi;ksxh gksxkA  

  



[ksy ds pj.k %  

 gYnh ikmMj dk iSd ,d crZu esa MkysaA crZu dh vuqiyC/krk gksus ij 

gYnh dks ,d cM+s isij 'khV ij Hkh Mky ldrs gSaA  

 izf'k{kqvksa esa ls ,d dks gYnh ikmMj esa gkFk Mkyus dks dgsa ftlls 

mldk@mldh gFksyh ij gYnh yx tk;sxhA  

      blds ckn izf'k{kq dks nwljs izf'k{kqvksa ls gkFk feykus dks dgsaxsaA blls 

nwljs izf'k{kqvksa ds gkFk esa Hkh gYnh yx tk;sxhA ;gk¡ izf'k{kd dqN le; ds 

fy;s #ds vkSj bl ckr ij jks'kuh Mkys fd fdl rjg dhVk.kq ,d gkFk ls 

nwljs gkFk rd tkrs gSaA gkFk feykus ds ckn lHkh izf'k{kqvksa ls vius & vius 

gkFk /kksus dks dguk pkfg;sA lkns ikuh ls gkFk /kksus ij gYnh rks /kqy tk;sxh 

ijUrq mldk jax iwjh rjg ls ugha tk;sxkA  

      mlds ckn izR;sd izf'k{kq dks lkcqu ls gkFk /kksus dks dguk pkfg;sA 

lkcqu ls gkFk /kksus ds ckn izf'k{kqvksa dks ;g le> vk;sxk fd gkFk dk jax iwjh 

rjg lkQ gks x;kA ;gk¡ izf'k{kd dks le>kuk pkfg;s fd dSls lkcqu ls gkFk 

lkQ djus okyh phtsa gekjs gkFk dks vPNh rjg ls /kksus esa lgk;d gksrh gSA 

o`gn lewg esa ppkZ &  

gYnh ikmMj okys [ksy esa izf'k{kqvksa dk lkcqu ls gkFk /kksus okyk 

iz;ksxkRed vuqHko ppkZ dks vkxs c<+k;sxk vkSj ;g Hkh Li"V djus esa lgk;d 

gksxk fd ;g fdl rjg ls ;g fdlh O;fDr ds LokLFk ij vlj Mkyrk gSA  

blds ckn ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s izf'k{kd xgjkbZ ls mu lHkh 

fLFkfr;ksa ij ckr djsaxsa ftuesa gkFk /kksuk vko';d gS vkSj gkFk dSls /kksuk 

pkfg;sA  

 



ckWDl~ 3-12 % gkFk D;ksa /kks;sa \ &  

 cuk /kqys gkFkksa ls thok.kq nwljs O;fDr;ksa] lrg vkSj Hkkstu ij LFkkukUrfjr 

gks ldrs gSaA blesa lsYeksuyk] f'kaxsyk] bZ-dksyh ] jksVks ok;jl vkSj uksjks ok;jl 

vkfn 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy;s] ;fn fdlh O;fDr dks vka='kks/k gS rks mlds 

ey ls jksxtud dhVk.kqvksa dk mRltZu laHko gSA ;g dhVk.kq ljyrk ls 'kkSp 

ds nkSjku ;k ey ds laidZ ls gkFkksa esa LFkkukarfjr gks ldrs gSA fdlh vU; 

O;fDr }kjk bu jksxk.kqvksa dk lsou chekjh dk dkj.k cu ldrk gSA lw{e thok.kq 

gkFk ls lh/ks eq¡g esa Hkh tk ldrs gSaA bls ey&ekSf[kd lapj.k dgk tkrk gSA 

ekuoey] xans uSih ¼yaxksV½] dPps [kk| inkFkZ] ikyrw i'kqvksa vkSj nwf"kr lrgksa 

tSls 'kkSpky; ls fdlh Hkh rjg dk laidZ vkSj Nhadus] [kklus rFkk ukd ds lzko 

dk gkFk esa gLrkarj.k vkfn iznw"k.k ds izeq[k lzksr gks ldrs gSaA  

 

 



 laØe.k ds izlkj dh jksdFkke esa gkFk /kksuk ,d lcls egRoiw.kZ rjhdksa esa 

ls ,d gSA gkFk /kksuk vfrlkjh; jksxksa ds fo#) Vhdkdj.k gS ;k gkFk /kksuk 

vfrlkjh; jksxkas ls cpko dk izHkkoh lk/ku gSA ey dks Nwus ds ckn vkSj Hkkstu 

dks Nwus ls igys gkFk /kksuk egRoiw.kZ gSA  

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa gkFk /kksus dks fu;e ds rksj ij ikyu djuk pkfg;s   

 'kkSpky; ds mi;ksx ;k ey fuLrkj ds ckn  

 cPpksa ds uSih cnyus vkSj muds ey ds fuiVkjs ds ckn  

 Hkkstu cukus ds igys  

 Hkkstu djus ds igys ;k cPpksa dks f[kykus ds igys  

 dPps Hkkstu ¼tSls fpdu] dPpk ekal] lfCt+;ka] vukt½ laHkkyus ds rqjar 

ckn 

 nwf"kr lrgksa ¼tSls xans MCcs] lQkbZ ds diM+ksa½ ds lkFk laidZ ds ckn  

 ?kjsyq vkSj ikyrw i'kqvksa dks laHkkyus ds ckn jDr ;k 'kjhj ds rjy 

inkFkZ@nzo ¼tSls ?kko] mYVh vkfn½ ds lkFk laidZ ds ckn  

 chekj O;fDr ds ?kko dh Mªsflax ;k ns[kHkky ds igys vkSj ckn  

 ukd iksaNus ;k fudkyus ds ckn  

 



izn'kZu & gkFk /kksus dh lgh fof/k dk izn'kZu 

lgh rjhds ls gkFk /kksus dh izfØ;k%  

ges'kk cgrs ikuh esa gkFk /kks;s 

lkcqu yxk;s  

maxfy;ksa ds vxzHkko] vaxwBs vkSj m¡xfy;ksa ds chp fo'ks"k /;ku nsrs gq;s gkFkksa dks 

15&20 lsdsaM rd jxM+s ¼eysa½  

 

cgrs ikuh esa vPNs ls /kks;sa vkSj lkQ rkSfy;s ls vPNh rjg lq[kk;sa 

Ldwy tkus okys cPpksa vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa vkSj 'kgjh LokLFk o ifjokj 

dY;k.k dsUnzksa ij tkus okyh ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy;s [kkl ekSdkas ij gkFk 

/kksus dk lans'k@tkudkjh cgqr egRoiw.kZ gSA  

uksV%& izf'k{kd] layxud&8 esa fn;s x;s gs.Mokf'kax pkVZ dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA  

 

 

 

 

 

 



l= 12% Mk;fj;k dh jksdFkke vkSj izcU/ku 

l= 12% Mk;fj;k dh jksdFkke vkSj izcU/ku ¼60 feuV½ 

ty tfur chekfj;ksa esa Mk;fj;k gh bdykSrh chekjh gS ftldks ?kj esa 

Hkh lEHkkyk tk ldrk gS tcdh ckdh lHkh esa fpfdRldh; ijke'kZ vko';d 

gSA Mk;fj;ka dh xaHkhjrk esa Hkh fpfdRldh; lgk;rk vko';d gks tkrh gSA  

vfrlkjh; chekfj;ksa dh vf/kdrk vkSj muds ?kj esa laHkkfor 

mipkj@ns[kHkky dks /;ku esa j[krs gq, bl l= esa Mk;fj;k dh jksdFkke vkSj 

izca/ku ls lacaf/kr fo"k;ksa ij foLr̀r ppkZ dh tk;sxhA  

l= ds mn~ns'; %  

 Mk;fj;k] mlds y{k.k vkSj LokLFk ij vlj fo"k; ij lgHkkfx;kas dk f'k{k.k 

 Mk;fj;k dh jksdFkke ds mik;ksa ls izf'k{kqvksa dks voxr djkuk  

 Mk;fj;k izcU/ku ls lgHkkfx;ksa dks voxr djkuk  

 

ty tfur chekfj;ka  

 ty tfur chekfj;k¡ lkekU;rk lw{e jksxk.kqvksa ds nwf"kr rkts ikuh esa 

izlkfjr gksus ds dkj.k gksrh gSA laØe.k lkekU;r;k ugkusa] /kqykbZ djus] ihus] 

Hkkstu idkus ds nkSjku ;k bl izdkj ls laØfer Hkkstu ds mi;ksx ls gksrk gSA 

fofHkUu izdkj dh vfrlkjh; chekfj;k¡ blds izeq[k mnkgj.k gSA dqN vU; ty 

tfur chekfj;ksa dk fooj.k rkfydk 3-6 esa fn;k x;k gSA 

  



rkfydk 3-6 ty tfur chekfj;k 

chekjh dh Js.kh chekjh dk 

uke 

laf{kIr fooj.k 

ey&eq[k chekjh 

 

Mk;fj;k  

dkWyjk  

fxvkfMZ;k  

Vk;Qk;M  

iksfy;ks  

 

lkekU;r% ey ladzfer phtksa ds laidZ ls gksrk gSA 

;g ty tfur Hkh gks ldrk gSA 

gkFkksa ls] Hkkstu efD[k;ksa ;k iznwf"kr ty ds ek/;e 

ls budk izlkj gksrk gSA 

gsisVkbfVl ikbi esa njkj vk tkus dh fLFkfr esa 

ikbiykbZu ds }kjk dh tk jgh tykiwfrZ Hkh 

ukfy;ksa ls xqtjus nkSjku iznwf"kr gks ldrh gSA 

isV esa d`fe 

 

gqdoeZ 

jkmaMoeZ 

ijthoh d`fe ds vaMs ey esa vkrs gS vkSj bUgs Hkwfe 

esa lekfgr gksus esa ,d fuf'pr le; yxrk gSA 

bl vof/k ds iwoZ ;s ekuo LokLF; ds fy, [krjk 

gksrs gSA Hkkstu ;k Ropk ds laidZ }kjk ;s ekuo 

'kjhj es izos'k djrs gSA 

ftu {ks=ksa esa [kqys esa 'kkSp dh izo`fr vf/kd gksrh gS 

ogk¡ d`fe laØe.k Hkh vf/kd gksrk gSA 

 

 

Hkkjr esa ikuh ds lqjf{kr is;tylzksr vkSj LoPNrk ls vkPNkfnr 

tula[;k esa izxfr vkSj foLrkj ds ckotwn yxHkx 1-2 djksM+ Mk;fj;k] 10 

yk[k Vk;QkWbM vkSj 1-5 yk[k ok;jy fgisVkbfVl ds ekeys izfro"kZ izfrosfnr 

gksrs gSA  

l= lapkyu dh fof/k % 

l= Mk;fj;k ds jksdFkke o izca/ku ij fof'k"V lwpuk,¡ miyC/k djkus 

ij yf{kr gS] vr% lgHkkxh O;k[;ku ;k cM+s lewg esa ppkZ l= lapkyu ds fy;s 

csgrj fof/k gkasxsaA ppkZ v/kksfyf[kr fcanqvksa ij dsfUnzr gks ldrh gS %  

Mk;fj;k ty vkSj LoPNrk dh leL;k ls mRiUu LokLF; dk eqn~nk gSA  



jksdFkke ds mik;  

Mk;fj;k izca/ku  

izf'k{kd v/kksfyf[kr iz'uksa dks lgHkkfx;ksa ds lkeusa j[kdj ppkZ dks vkxs 

c<+k ldrs gS & 

 Mk;fj;k D;k gS \  

 Mk;fj;k ds dkj.k  

bu iz'uksa ij izf'k{kqvksa dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij izf'k{kd l= ds fo"k;ksa 

dks lekfgr djus ds fy;s ppkZ dks vkxs c<+k;saxsA ppkZ dh fo"k;oLrq 

v/kksfyf[kr ij dsfUnzr gksuh pkfg;s %  

Mk;fj;k D;k gS \ 

 ,d fnu esa rhu ;k mlls T;knk ckj irys ;k rjy nLr dh fLFkfr 

Mk;fj;k gSA  

 cPps Mk;fj;k ls gksus okyh ijs'kkfuf;ksa ds fy;s vfr laosnu'khy gksrs gS 

D;ksafd o;Ldksa dh rqyuk esa cPpksa esa FkksM+s ls Hkh nzo dh deh ds âkl 

gksus ls muesa ikuh dh gks tkrh gSA  

 Mk;fj;k [krjukd D;ksa gSa \  

 blls ikuh dh deh gksrh gS vkSj vUrr% e`R;q gks tkrh gSA  

 dqy ifj.kke dqiks"k.k gSA  

 Mk;fj;k ds vDlj  gks tkus ds dkj.k yksx bls xEHkhjrk ls ugha ysrs gS 

fdUrq Mk;fj;k [krjukd gks ldrk gSA  

 

futZyu ¼ikuh dh deh½ D;k gS\ 

 'kjhj ls ikuh dk {k; futZyu gSA  

 tc ,d cPps dks Mk;fj;k gks tkrk gS rks irys nLrs ds lkFk cgqr 

lkjk “kkfjfjd nzo Hkh fudy tkrk gSA  



 vxj bl ikuh dh deh dks rqjUr iwjk ugha fd;k tkrk gS rks 

ckyd@ckfydk yxkrkj detksj gksrs tkrs gSA  

 'kjhj esa ikuh dh deh ds dkj.k vf/kdk¡'k cPps Mk;fj;k ds dkj.k ej 

tkrs gSa D;kasfd ikuh ds lkFk 'kjhj ls lksfM;e DyksjkbM] iksVsf'k;e vkSj 

ckbZ dkcksZusV Hkh fudy tkrs gSaA  

Mk;fj;k ds dkj.k % 

 Mk;fj;k dk lcls cM+k dkj.k ey iznw"k.k gSA  

Mk;fj;k ds dkj.k bl izdkj gS & 

 nw/k fiykus okyh xanh ckWVy dk mi;ksx  

 vlqjf{kr ikuh dk mi;ksx  

 vLoLFkdj Hkkstu tSls [kjkc [kkuk ;k efD[k;ksa }kjk laØfer Hkkstu 

djus ls  

[kqys esa 'kkSp& mnkgj.k ds fy;s [kqys eSnku eas ouLifr;ksa ds ek/;e ls ey 

ekuo ds laidZ esa vk ldrk gS] ?kj ds fudV 'kkSp tgk¡ ls efD[k;k¡ jksxk.kqvksa 

yk ldrh gS vkSj Hkkstu ij cSBdj mudk izlkj dj ldrh gS] ty lzksr ds 

fudV 'kkSp ls lzksr dk iznw"k.k] gkFk ugha /kksus ls ey dk gekjh iz.kkyh esa lh/ks 

izos'kA  

xans gkFk vkSj uk[kwu 

¼,d&pkVZ laØe.k ds ekxZ dks Li"V dj ldrk gS½  

 izR;qtZrk ¼,ythZ½] vip vkSj jlk;u dh vf/kdrk Hkh Mk;fj;k dk dkj.k 

gks ldrs gSaA  

 Åij of.kZr ok;jl@thok.kqvksa ds laidZ ls Mk;fj;k gks ldrk gSA 

laØe.k dh jksdFkke ds mik; bl izdkj gS % 

 lqjf{kr vkSj csgrj ty vkiwfrZ  

 lqjf{kr ey fuLrkj.k  



?kjsyq lQkbZ vkSj Hkkstu dh csgrj lkQ lQkbZ  

lkcqu ls gkFk /kksus tSls ljy mik; & [kkuk cukus ds igys] Hkkstu ds 

igys] cPpkas dks f[kykus vkSj 'kkSp ds ckn] 'kkSp ds ckn cPps dks lkQ dj] 

cPpksa dks i[kkus ds fuLrkj ds ckn  

lkQ vkSj mi;ksxh 'kkSpky;  

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj 'kgjh vk'kk&lg;ksfxuh bu lwpukvksa ds izlkj 

vkSj mlds ek/;e ls ok;jl] jksxk.kqvksa ds lapj.k dh jksdFkke esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA  

Mk;fj;k izcU/ku & 

Mk;fj;k izcU/ku esa eq[;r% v/kksfyf[kr pj.k lfEefyr gSa &  

pj.k 1% Mk;fj;k ds y{k.kksa dks le>uk% 

eqag dk lw[kuk vkSj I;kl yxuk ¼;g futZyhdj.k dk igyk vkSj lcls 

egRoiw.kZ y{k.k gS½  

vka[kks dk /kaluk  

 ew= dk vf/kd ihyk vkSj de ek=k eas gksukA  

 fpdksVh dkVus ij Ropk viuh txg okil tYnh ugha tkuk  

 uCt dk /khek vkSj detksj gksukA  

 uotkr f'k'kqvksa ds flj ds Åijh fgLls ¼rkyq½ dk /kaluk  

 [kqekjh@lqLrh  

pj.k 2% fpfdRldh; lgk;rk ysuk%  

vxj ckyd ;k ckfydk fdlh esa  Hkh fuEu y{k.kksa esa ls dksbZ Hkh 

fn[ks rks MkDVj dks fn[kkuk pkfg;s &  

 vf/kd I;kl] eq[k dk cgqr T;knk lw[kuk  

 is'kkc dk de ;k fcYdqy u gksuk 

 isV esa rst nnZ gksuk 



 xqnk esa rst nnZ gksuk 

 nLr esa [kwu ;k cyxe dk vkuk  

 nLr dk dkyk gksuk  

 'kjhj dk rkieku 390C (102 OF) ls T;knk gksuk  

cPpksa ds lanHkZ esa ;fn fuEu y{k.k fn[kkbZ nsa rks rqjUr MkWDVj dh lykg 

ysuh pkfg, &  

 rhu eghus ds cPps dks nks fnu ls vf/kd Mk;fj;k ls ihf<+r jgukA  

 ,d lky ds cPps esa ik¡p fnu ls vf/kd Mk;fj;k dk jgukA  

mipkj@izcU/ku ?kj esa & 

nzO; vkiwj.k  

 vks-vkj-,l- }kjk futZykdj.k ls cpko fd;k tk ldrk gSA  

 ?kjsyq  mik; tSls pkoy dk uedhu ikuh] NkN] ued okyh lCth vkSj 

fpdu dk lwi Hkh fn;k tk ldrk gSA  

 lknk] lkQ ikuh Hkh fn;k tk ldrk gSA  

vks-vkj-,l- cukus ds eq[; pj.k %  

 lkQ lkcqu ls gkFk /kks;saa  

 lkQ crZu esa ,d yhVj ;k 5 fxykl ihus dk ikuh ysaaaA 

 vks-vkj-,l- ds iSdsV dks blesa Mkysa] fgyk;sa vkSj ejht dks fiykuk 'kq: 

djsA  

 ?kksy rS;kj djus ds igys iSdsV ij fn;s x;s funsZ'kksa dks lko/kkuh ls 

i<+saA  

 Mk;fj;k ds ejht dks vks-vkj-,l- ds lkFk ?kj esa fufeZr ?kksy Hkh fn;k 

tk ldrk gSA  



 Mk;fj;k ls ihfM+r cPpksa dks izR;sd pØ esa vk/ks ls ,d Xykl rd vks-

vkj-,l-  fn;k tk ldrk gSA  

 O;Ld O;fDr dks ,d ls nks Xykl vks-vkj-,l- fn;k tk ldrk gSA  

  tgk¡ vks-vkj-,l- miyC/k ugha gks] ogk¡ ?kjsyq  ?kksy Hkh cuk;k tk ldrk 

gSA 1 yhVj lkQ ikuh esa 6 pEep phuh vkSj 1@2 pEep ued feyk;saA ek=k 

ds izfr lko/kkuh cjrsaA phuh dh vf/kd ek=k ls Mk;fj;k dh fLFkfr [kjkc gks 

ldrh gS vkSj ued dh vf/kdrk cPpksa ds fy, cgqr uqdlkunk;d gksrh gSA 

feJ.k esa  ikuh dh vf/kdrk ¼1 yhVj ls T;knk½ uqdlkunk;d ugh gksrh gSA  

?kjsyq nzo ¼rjy½ 

egRoiw.kZ lwpuk% vf/kd ek=k esa ikuh fi;s ;k vf/kd rjyrk okys Hkkstu dk 

lsou djsaA gekjh lkekU; [kqjkd esa ls rjy HkksT; inkFkkssZa dks igpkuk tk 

ldrk gS vkSj Mk;fj;k ds nkSjku mudk lsou fd;k tk ldrk gSA dqN ?kjsyq  

nzo bl izdkj gS % 

 pk¡oy dk ekaM+ 

 nky dk ikuh  

 dPpk ukfj;y  

 gYdh dkyh pk;  

 Qyksa dk jl tSls & lUrjk] ekSleh  

 jkxh ekYV  ¼;ojl½ 

 uotkr f'k'kqvksa dks Lruiku t#j djkrs jgsaA  

[kk| inkFkZ@[kkuk %  

 ;fn ihfM+r O;fDr [kkuk [kk ldus dh fLFkfr esa gS rks rsyh; vkSj 

olk;qDr Hkkstu nsus ls cpsaA  

 o;Ld uotkr] NksVs cPpksa dks olk jfgr@de fpdukbZ vkSj de 

elkys dk Hkkstu djus dh lykg nsuh pkfg;s rkfd isV esa Hkkjhiu u 

jgsA  



xfrfof/k;ka %  

 

 ;fn gYds Mk;fj;k ls ihfM+r gks rks O;fDr dks vius jkstkuk ds fØ;k 

dyki djrs jguk pkfg;s exj dfBu O;k;ke ugha djuk pkfg;s tc 

rd fd vPNk eglwl u djus yxsa] D;ksafd ,sls O;k;ke ls futZyu dh 

leL;k c<+us dk Mj ¼[krjk½ jgrk gSA  

 ;fn xHkZorh efgyk Mk;fj;k ls ihfM+r gks rks futZyu ls cpus ds fy;s 

ty vkiw.kZ djrs jguk pkfg;s vkSj vius fpfdRld ls lykg ysuh 

pkfg;sA  

 

 

 



l= 13 % izf'k{k.k lqxerk dh fof/k vkSj rduhd 

l= 13% izf'k{k.k lqxerk dh fof/k;k¡ vkSj rduhd ¼60feuV½ 

l= dk mnsn~'; gS % 

 lgHkkfx;ksa dks vk/kkjHkwr izf'k{k.k lqxerk dh fof/k;ksa ls voxr djkuk  

 izf'k{k.k ds lapkyu ;k lgHkkfx;ksa@leqnk; ls laokn ds le; ?;ku 

j[kus okys eqn~nksa ls lgHkkfx;ksa dks voxr djkukA  

l= lqxerk dh fof/k % 

o`gn lewg ppkZ l= lqxerk dh fof/k gksxhA izf'k{kd dks fo'ks"k 

tkudkfj;k¡ nsus ds fy;s v/kksfyf[kr fof/k dks viuuk pkfg;s % 

 izf'k{k.k vkSj laokn dkS'ky  

 ysDpj ¼O;k[;ku½ @ o`gn lewg esa ppkZ dh fof/k  

 dsl LVMh fof/k  

fo’k; dsfUnzr lewg ppkZ fof/k 

mi;qZDr eqn~nkas@{ks=ksa ij rS;kjh ds fy;s uksV~l cukus ds fy;s v/;;u 

lkexzh gS.MvkmV esa miyC/k gSA mi;qZDr dss vykok Hkh izf'k{kd dks pkfg;s fd 

og lgHkkfx;ksa dks izf'k{k.k lqxerk ds le; D;k djsa vkSj D;k ugha djs ds ckjs 

eas voxr djk;sA bl dss ckjs esa lfoLrkj tkudkfj;k¡ gS.MvkmV esa nh x;h gSA  

izf'k{k.k vkSj laokn dkS'ky  

lh[kus vkSj {kerk fuekZ.k ds fy;s izf'k{k.k vkSj laokn ,d egRoiw.kZ vkSj 

'kfDr'kkyh ek/;e gSA fl[kkus dh izfdz;k dks lqxe cukus eas izf'k{kd vkSj 

lqxedrkZ dh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

blds pkj eq[; ?kVd gS % 

 fo’k; -  

 fof/k    

 izf'k{kq      

 izf'k{kd  



pkjkas ?kVdaks eas ls izf'k{kd gh gS tks izf'k{k.k ds ckdh ?kVdks dks cka/krk gS 

vkSj fo'ks"k fof/k ds }kjk fu/kkZfjr yf{kr fo’k; dks lh[kus dh izfdz;k es iwjh 

ftEesnkjh dks vdsys fuHkkrk gSA blfy;s izf'k{kd gksus ds fy;s ekSfyd 

dq”kyrk@;ksX;rk ¼xq.k½ dk gksuk vko”;d gS tks fd bl izdkj gS % 

fo'ys"k.k vkSj leUo;u dk dkS'ky %  

izf'k{kd es bruh ;ksX;rk ¼{kerk½ gksuh pkfg, fd og leL;kvksa] 

ifjfLFfr vkSj lwpukvksa dk fo'ys"k.k dj lds vkSj fu"d"kZ foospuk djus ds 

fy, bu lHkh dks ,d lkFk fijksdj ¼la'ys"k.k½ fo'ys"k.k dj ldsA 

izf'k{kd es izf'k{kqvksa dh lh[kus dh vko';drkvksa ds vk¡dyu vkSj lh[kus dh 

izfdz;k dks rdZlaxr rjhds ls vkxs c<+kus dk dkS'ky gksuk pkfg;asA  

laokn ¼orkZyki½ % 

izf'k{kd dks viuh Hkk’kk dk iwjk Kku ¼;k ml ij etcwr idM+½ gksuk 

pkfg, vkSj viuh ckr dks le>kus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A mUgs ljy Hkk’kk 

dk mi;ksx djuk pkfg, rkfd yf{kr Jksrk mls vklkuh ls le> ldsA 

 izf'k{kd dks lfdz; Jksrk gksuk pkfg;sA  

 izf'k{kd esa fl[kkus esa lgk;d ¼ihihVh] dsl v/;;u] ipkZ bR;kfn½ rS;kj 

djus dh ;ksX;rk ¼dkS'ky½ gksuh pkfg;sA 

 izf'k{kd dks nLrkost vkSj fjiksVZ rS;kj djuk vkuk pkfg;sA 

usr`Ro % 

 izf'k{kd eas o`gn lewg ds lapkyu ¼izca/ku½ vkSj izf'k{kqvksa ds lewg dks 

la;ksftr djus ¼j[kus½ dk dkS'ky gksuk pkfg;sA 

 lh[kus dh izfdz;k ds nkSjku O;fDrxr vkSj lewg ds Lrj nksukas eas erHksn 

dh fLFkfr iSnk gkssus ij mls laHkkyus dh ;ksX;rk gksuh pkfg;s A  

 mleas izf'k{kqvksa dks izsfjr djus dk dkS'ky gksuk pkfg;sA 

  



O;k[;ku@cMs+ lewg es ppkZ 

;g izf'k{k.kfof/k izf'k{kd dks izf'k{kqvksa es O;k[;ku ¼Hkk"k.k½ nsus ds fy, 

lkeF;Zoku cukrh gSA foxr dbZ o"kkasZ esa bl fof/k eas ifjorZu ds Lo:i dqN 

gn lgHkkfxrk ds fl)kUr ds lkFk LkkFk lh[kus dh izfdz;k es lh[kus okyks dks 

Hkh “kkfey fd;k gS A  

blfy;s dHkh dHkh bls cM+s lewg es ppkZ fofZ/k Hkh dgk tkrk gSA 

O;k[;ku ds fo’k; es iz'u iwN dj vkSj muds mRRkj ls lh[kus okyksa dh 

lgHkkfxrk Hkh lqfuf'pr gks tkrh gSA izf'k{kd es O;k[;ku nsus dk vk/kkj 

lh[kus okyks ds mRrj ls curk gSA  

O;k[;ku ds tfj;s dksbZ u;h lwpuk vkSj vo/kkj.kk nh tkrh gS rks ;g 

lh[kus okys es :fp iSnk dj ldrh gS vkSj vkxs tks gksus okyk gS mlds fy;s 

eap rS;kj dj ldrh gSA O;k[;ku dk l= ds vUr es fo’k; dks laf{kfIrdj.k 

ds fy;s Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA bles izf'k{kd dks fo’k; ds foLrkj 

dks de le; es le>kus dk volj fey tkrk gS fdUrq blh ds lkFk bl fof/k 

es lh[kus okyks dh lgHkkfxrk dh Hkh pqukSrh gSA  

O;k[;ku dks pkVZ] ihihVh vkSj n`'; JO; lkexzh ds }kjk vkSj Hkh 

izHkko“kkyh cuk;k tk ldrk gSA O;k[;ku ds igys vkSj ckn esa iBu lkexzh 

dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA blfy;s O;k[;ku ds izdkj] fo’k; vkSj 

lh[kus okyks ds vk/kkj ij O;k[;ku ds dbZ rjhds gks ldrs gSA 

O;k[;ku dk bLrseky dc djuk pkfg, %  

fuEu lUnHkkasZ esa O;k[;ku ,d cgqr mi;qZDr izf'k{k.kfof/k gS & 

 O;ofLFkr rjhds ls u;h lwpukvksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks izLrqr djus esa  

 leL;kvksa ;k eqn~nksa dks igpkuus vkSj Li’V djus esa  

 lh[kus okyksa dks iszfjr ;k mRlkfgr djus esa  

 vksj v/;;u ;k vf/kd tkudkjh ds fy, mRlkfgr djus esa  

izHkko'kkyh O;k[;ku dss fy;s izf'k{kdksa dks lq>ko &   

 l= ds iwoZ gh fo’k; dh rS;kjh gksuh pkfg;sA  



 bls Li’V rkSj ij  lh[kus ds fo"k;ksa ls tqMk@lEcfU/kr gksuk pkfg;sA  

 O;k[;ku dh “kq#vkr@izLrkouk izsfjr djus okyh vkSj LQwfrZnk;d gksuh 

pkfg;sA 

 izf'k{kd dks ;g crkus ds fy;s rS;kj jguk pkfg, fd O;k[;ku vkSj 

lh[kus ds mn~ns'; ijLij fdl rjg tqM+s gq, gaSA  

 fofHkUUk lekxzh ihihVh] lQsM cksMZ] pkVZ bR;kfn rS;kj fd;s tk ldrs 

gSA izkf'k{kqvks dks ppkZ esa 'kkfey djrs gq, mudh lgHkkfxrk lqfuf'pr 

djuh pkfg,A 

 O;k[;ku dh Hkk’kk ljy vkSj le>us es vklku gksuh pkfg,A 

 

dsl LVMh 

[kqn lh[kus okyksa ds vykok fo’k; v/;;u ¼dsl LVMh½ fof/k es O;fDr] 

lewg laLFkk ;k efyu cfLr;kas es jgus okys ds okLrfod thou ds vuqHko 

“kkfey gks ldrs gSA bls ekSf[kd ;k fyf[kr fdlh Hkh rjg ls ;g izLrqr fdz;k 

tk ldrk gSA fo’k; lekxzh vkSj lh[kus ds mnsn”;ksa ds vuqdwy dsl LVMh ;k 

rks fo"k;oLrq ;k izfdz;k ;k nksukas ij vk/kkfjr gks ldrh gSA  



dsl LVMh fof/k dks izf'k{k.klqxerk ds fy;s bLrseky djus ds mn~sn”; 

bl izdkj gS % 

 lh[kus okyksa ds lewg eas fuf'pr tkudjh ds lkFk gh lS)kfUrd 

vo/kkj.kk izLrqr djus] fofHkUUk vUrfuZfgr fl+)kUrkas ij vf/kd jks”kuh 

Mkyus o tfVy eqn~nksa dks Li’V djus ds lkFk gh lkFk bu vo/kkj.kvks 

dks thoUr mnkgj.k ls Li’V djus esas lgk;d gksrk gSA  

 fdlh Hkh fof’k"V fLFkfr dh lfdz;rk dks le>us o ml ij fopkj vkSj 

vuaqiz;ksx izfdz;k Hkh izf'k{kqvksa eas vkjEHk gksrh gSA  

 bl izdkj dh leku vkSj lanfHkZr fLFkfr;ks eas fofHkUUk le> vkSj fopkjksa 

dk ewY;kadu djus ds fy;sA   

 ;g vko';d :Ik ls crkus esa lgk;d gS fd ijs”kkuh@dfBukbZ dks 

ns[kus vkSj mlls mckjus ds dbZ rjhds gSaA 

 izf'k{kqvksa dh fo'ys"k.kkRed vkSj ijh{k.kkRed dkS'ky dks rh{.k djus ds 

fy;sA 

 fLFkfr mnkgj.k dks f'k{kkFkhZ ds lkeus ykuk muds fy;s ,d lh[kus ds 

uewus dh rjg gksxkA  

 lkewfgd fopkj vkSj fo'ys"k.k dh fdz;k ds }kjk u;s Kku vkSj 

tkudkfj;ksa ds l`tu gsrqA  

dsl LVMh fof/k es fuEu pj.k “kkfey gS % 

 dsl LVMh ¼fo’k; v/;;u½ dks i<uk vkSj lquuk 

 O;fDrxr Lrj ij fopkj  

 NksVs lewg es ppkZ@,Q-th-Mh- ¼eqn~nks ij xgu foe'kZ½ 

 vUrZn`f’V dks le>uk 

 lkewfgd fo'ys"k.k 

 lkj la{ksi.k 

 



ykHk % 

fuEufyf[kr izfØ;kvksa esa dsl LVMh egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gS & 

 fodYi l`tu % ,d gh rjg dh leL;k esa dbZ rjg dh fof/k vkSj 

le> dk l`tuA 

 tkx:drk % vUrfuZfgr dkj.kkas vkSj dkjdks dks le>us esa tks fof”k’V 

izfdz;k dks c<krs gS ;k ckf/kr djrs gSA 

 fu;kstu vkSj fo”ys’k.kRed dkS'ky dk fodkl % vU; yksxks ds vuqHko 

dk vUrZn`f’V cukus vkSj lh[k ds fy;s vk/kkj dh rjg iz;ksx  

 laKkukRed fopkj %  u;h le> vkSj vo/kkjk.kRed :ijs[kk es ;ksxnku  

 

,Q-th-Mh-  

fo’k; fo'ks"k ij izf'k{kqvkas ds vkilh foe'kZ ls fo"k; ij lwpuk;s] lq>ko 

vkSj er fudkyus ds fy;s fo"k; dsfUnzr ppkZ ;k NksVs lewg es ppkZ mi;ksxh 

jgrh gSA  

lnL;ks dh lgHkkkfxrk bl fof/k dk vk/kkj gS vkSj lHkh lnL;ksa dks 

vius vuqHko] er o lq>ko O;Dr djus ds fy;s mi;qDr volj fey ldrk gSA 

bl rjg dh fof/k lkspus dh izfdz;k ds iszjd gS vkSj lewg ds lHkh lnL;ksa dh 

lfØ; lgHkkfxrk laHko gSA  

;g fof/k ik¡p ls nl lnL;kas ds lewg eas lokZf/kd izHkko”kkyh gSA blls 

T;knk lewg es izHkkoh lgHkkfxrk ds fy;s izksRlkgu eqf'dy gksrk gSA NksVs 

lewgks es ppkZ ds eq[; dkjd v/kksfyf[kr gS & 

 Li’Vhdj.k % vkilh foe'kZ eqn~ns vkSj ml ij fofHkUu fLFkfr;ksa dks 

Li"V djus es lgk;d gSA 

 er fuekZ.k % ,d la;qDr lUnHkZ esa izf'k{kq vius fuf'pr fopkj cuk 

ldrs gSA 



 vfHkO;fDr % NksVs lewgkas es ppkZ izf'k{kqvksa ds vuqHkoks vkSj fopkjks dh 

vfHkO;fDr dks izksRlkfgr dj ldrh gS A 

 lafyIrrk ¼'kkfey gksuk½ % bldk mi;ksx izf'k{kq ds izfdz;k es lfEefyr 

jgus eas@dk;e j[kus es lg;ksxh gSA 

 vkRelkr % izf'k{kqvksa }kjk egRoiw.kZ lq>koksa@fopkjksa dks vkRelkr djus 

esa lgk;dA   

NksVs lewg es ppkZ lapkfyr djus ds pj.k & 

 5 ls 10 O;fDr;ksa es NksVs lewg es izf'k{kqvksa dks foHkkftr djuk pkfg;s A 

lewgks dk fuekZ.k lnL;ks ds ,sfPNd ;k mn~sn'; ijd p;u ls fd;k 

tkrk ldrk gSA 

 cuk;s x;s lewgkas dks ppkZ dk fo"k; lqLi"V :Ik ls le>kuk pkfg;sA 

 izf'k{kd ds fy;s ;g vko';d gS fd og lewg ppkZ dks lqxe cuk;s 

vkSj lHkh lnL;ksa dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djsA 

 ;g vko';d gS fd lHkh lewg lgefr ds dqN fcUnqvksa ij igq¡ps ftudh 

izLrqfr lewg }kjk ukfer O;fDr }kjk dh tk;sxhA   

 lHkh lewgksa }kjk izLrqr fcUnqvksa dks laKku es ysdj izf'k{kd dks Vªsfuax 

ds o`gn mn~sn';ksa dks /;ku es j[krs gq, viuh ckr dguh pkfg;sA 

 l= dks lekIr djrs gq, izf'k{kd }kjk izf'k{kqvksa ds ik¡p lewg cuk;s 

tkus pkfg;s tks fd vxys l= eas l= lapkyu dh fof/k ds vH;kl esa 

bldk izLrqrhdj.k djsxsaA 

  



Lk=  14% vkaxuokM+h] dk;ZdrkZvksa o vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk  

¼60feuV½ 

l= dk mn~ns';  

ty ,oa LoPNrk ds izksRlkgu esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kk& 

lg;ksfxfu;ksa dh Hkwfedk ij ppkZ ,oa mlesa Li"Vrk ykukA 

cM+s lewg esa ppkZ l= lapkyu dh fof/k jgsxhA izf'k{kd v/kksfyf[kr 

fof'k"V tkudkjh nsrq gq, ppkZ dks vkxs c<+k ldrs gS%&  

 ty] LoPNrk esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh laHkkfor HkwfedkA 

 ty] LoPNrk esa vk'kk&lg;ksfxuh dh laHkkfor Hkwfedk  

lesfdr cky fodkl lsok dsUnz ¼vkbZlhMh,l lasVj½  

ekrk vkSj cPps ds fy, ikuh ds j[kj[kko dh lqjf{kr vknr] LoPNrk 

vkSj lkQ lQkbZ muds LokLFk vkSj csgrjh dh dqath gSA ;g chekfj;ksa vkSj 

eqR;qnj dks de djus ds fy, Hkh egRroiw.kZ gSA lesfdr cky fodkl dk;ZØe 

eq[;r% 6 o"kZ ls de ds cPpksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dks iwjk djus ij 

dsfUnzr gS ftlesa iwjd iks"kkgkj] LokLF; izfrj{kk vkSj Ldwy iwoZ f'k{kk ’kkfey 

gSA bl dk;ZØe esa fd'kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa vkSj NksVs cPpksa dh ekrkvksa ds 

fy;s Hkh izko/kku gSaA Hkkjr ljdkj us o"kZ 1975 esa v/kksfyf[kr mn~ns';ksa ds lkFk 

bl dk;Zdze dks 'kq: fd;k % 

 6 o"kZ ds de vk;q ds cPpksa ds iks"k.k vkSj LokLF; esa lq/kkjA 

 cPpksa ds ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl ds fy, uhao rS;kj 

djukA 

 chekfj;ks] e`R;qnj] dqiks"k.k ,oa Ldwy NksM+us okyks ¼MªkWivkmV½ dh la[;k 

esa deh ykukA 

 cky fodkl izksRlkgu ds fy, fofHkUu foHkkxh; uhfr;ksa vkSj fdz;kUo;u 

esa izHkkoh leUo;A 

 mi;qDr lkeqnkf;d f'k{k.k ls cPps ds lkekU; LokLF;] iks"k.k vkSj 

fodkl dh vko';drkvksa dh ns[kHkky ds fy, ekrk dh {kerk o`f)A 



ikuh] LoPNrk] lkQ lQkbZ vkSj vkbZ lh Mh ,l%& 

ekrk,sa vkSj cPps vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds utnhdh lEidZ esa jgrs gSaA 

nksuksa gh yf{kr lewgksa ds fy, ty] LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ cgqr egRroiw.kZ 

gSA vkaxuokM+h dsUnz ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy, LoLF; dj O;ogkj viukus gsrq 

lwpuk dsUnz gks ldrs gSA vr% vkaxuokM+h dsUnzksa ij is;ty] LoPNrk ,oa 

lkQ&lQkbZ dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A lkQ ikuh] LoPNrk vkSj lkQ 

lQkbZ dh lqfo/kkvksa ls ;qDr ,d dsUnz esa fuEufyf[kr lqfo/kk;sa@O;oLFkk,sa gksuh 

pkfg;s & 

 lqjf{kr ikuh dh miyC/krk ¼lqjf{kr ty vkiwfrZ& uy dk ikuh] 

¼gS.MiEi½A 

 [kkuk idkus vkSj ihus ds fy, ikuh dk lqjf{kr Hk.MkjA 

 cky mi;ksxh 'kkSpky; vkSj deZpkfj;ksa ds fy, 'kkSpky;A 

 gkFk /kksus dh fuf'pr txgA 

 ikuh] LoPNrk vkSj lkQ lQkbZ ij lq#fpiw.kZ lh[kA 

 lkQ lqFkjk jlksbZ ?kj vkSj LoLFkdj Hkkstu O;ogkjA 

 Hkkstu dks <+d dj vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, vko';d crZuA 

 vkaxuokM+h dsUnz ds yf{kr leqnk; dks Hkkstu vkSj is;ty miyC/k djkus 

ds fy, crZu] IysV vkSj Xykl vkfn dh lQkbZ dh lqfuf'prrk A 

 pkjksa rjQ lkQ&lqFkjk okrkoj.k jksxk.kqvksa vkSj ifjthfo;ksa ls eqDr 

dsUnzA 

 LokLFk vkSj ty ,oa LoPNrk lfgr fofHkUu ;kstukvksa ls lacaf/kr izpkj 

& izlkj lkexzh tSls iksLVj] ipsZa vkSj lwpuk iqfLrdk;sa vkfnA 

lesfdr cky fodkl lsok ;kstuk ds ek/;e ls ty ,oa LoPNrk lacaf/kr fn;s 

tkus okys eq[; lUns'k%& 

 lkcqu ls gkFk /kksuk %& fo'ks"k le;ksa ij lkcqu ls gkFk /kksus ls 

vfrlkjh; chekfj;ksa ds tksf[ke esa 42 ls 47 % dh deh gks ldrh gSA 

 lqjf{kr ikuh dk iz;ksx % Lkqjf{kr ikuh ds lzksr dk mi;ksx & uy 

¼ikbiykbu ls vkiwfjr ty] iEi] LoPN dq,¡½ 



 Ikkuh dk lqjf{kr j[kj[kko % laxzg] Hk.Mkj.k o mi;ksx % ikuh dk lzksr 

lkQ gks rks Hkh ikuh vLoPN j[kj[kko vkSj vLoPN ifjos'k ls iznqf"kr 

gks tkrk gSA 

 ikuh ds 'kks/ku ds fy, de ykxr dh rduhd viukuk % ifjogu] 

Hk.Mkj.k vkSj mi;ksx ds lFkku ij ikuh iznwf"kr gks ldrk gSA vr% 

mi;ksxh LFkku ij ikuh 'kks/ku dh vko';drkA ikuh lzksr dh vis{kk 

mi;ksx LFky ij T;knk iznwf"kr gksrk gSA 

 lkQ 'kkSpky; dk mi;ksx 

 Hkkstu dh LoPNrk % 

o Hkkstu dks <¡d dj Å¡ps LFkku ij j[ksA 

o lCth cukus ds igys vkSj Qy [kkus ds igys /kks;saA 

 Mk;fj;k izcU/ku %& Mk;fj;k ds nkSjku lqjf{kr mipkj viukuk 

'kgjh izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa ikuh] LoPNrk] vkSj lkQ lQkbZ 

'kgjh {ks=ksa esa izkFkfed Lrj ij ckg~; jksxh o jsQjy lsokvksa gsrq LokLF; 

lqfo/kk dsUnz gksrk gSA nwljs Lrj ij 'kgjh izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa 

tPpk&cPpk dsUnz gksrs gS vkSj blds Åij ftyk vLirky gksrs gSA vafre Lrj 

ij r`rh;d vLirky ¼esfMdy dkWyst vkfn½ gksrs gSA 

'kgjh izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj 'kgjh LokLF; lqfo/kk dsanz vkjlh,p 

dh foLr̀r la?kfVr lsok;sa iznku djrs gSa vkSj 'kgjh bykdksa esa vkmVjhp 

lsokvksa esa o`f) djrs gSaA ;s dsUnz vius lEcfU/kr {ks=ksa esa vkaxuokM+h dsUnzksa ds 

lkFk lkeUtL; feykdj dk;Z djrs gSaA 'kgjh izkFkfed LokLF; dsUnz esa 

,elh,p] f'k'kq LokLF; vkSj vU; lsok;sa nh tkrh gSA 

 

 

 

 

 



Lk= 15 % vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ,oa vk'kk&lg;ksfxuh dh is;ty ,oa LoPNrk 

ds {ks= es Hkwfedk 

 

Lk= 16 % vkxkeh dk;Z ;kstuk ¼30 feuV½ 

bl l= esa izf'k{kd ¼lgtdrkZ½ dk;Z;kstuk fodflr djus dk iz;kl 

djsaxs ftlesa v/kksfyf[kr fooj.k gksxsa % 

 izf'k{k.k nsus ds fy, laHkkfor lkeqnkf;d lewg vkSj LFkkuksa dk 

fpUgkaduA 

 leqnk; Lrj ij fd;s tkus okys izf'k{k.kksa dh laHkkfor la[;k] txg 

vkSj le; dk fpUgkaduA 

 izf'k{k.k vk;ksftr djus esa izf'k{kqvksa dk mRrjnkf;Ro ¼lkeqnkf;d 

lewg] LFkku vkSj O;fDr ;fn vko';d gks½ 

 vko';drk ds vuqlkj izf'k{k.k l= vkSj ikB~;Øe dk 

p;u@fu/kkZj.k 

dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k cM+s lewg esa ppkZ fof/k ds ek/;e ls fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



l= 17 % ds , ih dh iz'ukoyh vkSj izfrfdz;k 

l= 17 % ds , ih dh iz'ukoyh vkSj izfrfdz;k&izf'k{k.k mijkar ¼15 feuV½ 

bl l= esa l= 3 esa Hkjh x;h ds , ih iz'ukoyh dks izf'k{kqvksa }kjk fQj 

ls Hkjk tkuk gSA bldk mn~ns'; izf’k{k.k ds mijkar gq;s lq/kkj dk vkadyu 

djuk gSA ;g vH;kl 10 feuV esa iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A 

izf'k{k.k ls izf'k{kqvksa ds larqf"V ds Lrj dks tkuus ds fy, vfrfjDr 

izfrfdz;k izi= ¼QhMcSd ’khV½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

l= % 18 lekiu 

l= % 18 lekiu ¼10 feuV½ 

lekiu l= esa v/kksfyf[kr gksuk pkfg;s % 

 izf'k{k.k ds mn~ns'; vkSj mlds egRo dks nksgjkuk 

 orZeku izf'k{k.k dk;Zdze ij lg;ksfx;ksA vkSj izf'k{kdksa es ppkZ 

 lgHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dk iquZoyksdu 

 lgHkkfx;ks] izf'k{kdksa] vk;kstdkas nkrk laLFkkvks vkSj lg;ksfx;ks ds izfr 

vkHkkj 

 izsjd lans'k ds lkFk lekiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k; 4 

 lgtdrkZvksa ds fy;s funZs'k 

;g uksV lgtdrkZ dks izf'k{k.k dk;ZØe dks lgtrk ls lapkfyr djus 

esa lgk;rk ds fy;s gSA lgtdrkZ ;k izf'k{kd v/kksfyf[kr dks laKku esa ysrs 

gqos izf'k{k.k dks izHkkoh cuk ldrk gSA 

4-1 D;k djsa ;k D;k uk djsa \ 

izf'k{k.k dks lqxe djus ds fy;s dqN lqfuf'pr ewyHkwr rF;ksa dks /;ku 

esa j[kuk pkfg,A izf'k{k.k dk;ZØe ds fy;s D;k djsa vkSj D;k uk djsa ds 

fofHkUu vk;ke uhps fn;s x;s gSa %& 

D;k djsa \% 

 de ls de ,d lIrkg igys ls izf'k{k.k dh ;kstuk vkSj 

izk:i@fMtkbZu cuk ysuk pkfg;sA 

 lgHkkfx;ksa dks izf'k{k.k dh frfFk vkSj O;oLFkkvksa ds ckjs esa rhu fnu 

igys voxr djk nsuk pkfg,A 

 izf'k{k.k lEcU/kh lkeku@midj.k dh rS;kjh vkSj jgus&Bgjus dh 

O;oLFkk izf'k{k.k frfFk ls igys gks tkuh pkfg,A 

 izf'k{kd dks lHkh vuqekfur lgHkkfx;ksa dk fooj.k cuk ysuk pkfg, vkSj 

O;fDrxr izf'k{k.k vko'drkvksa dk vk¡dyu dj ysuk pkfg,A 

 izf'k{k.k gkWy esa cSBus dh ,slh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls fd 

izf'k{k.k izfØ;k esa :dkoV iSnk u gksA 

 l= lapkyu ds nkSjku le; dk ikyu l[rh ls djuk pkfg,A 

 izf'k{k.k ds lHkh l=ksa esa iwNrkN dh izfØ;k ljkgh tkuh pkfg,A 

 izFke fnol esa gh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk ls izf'k{k.k lapkyu ds 

eq[; fu;e fu/kkZfjr gks tkus pkfg, ,oa izf'k{kqvksa ds ,d lewg dks ;g 

ftEesnkjh nsuh pkfg, fd os bl ckr dh fuxjkuh j[ksa fd fu;eksa dk 

ikyu iwjh rjg gksA 



 [kkuk vkSj vU; vko';drkvksa dh xq.koRrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk 

pkfg,A 

D;k ugha djsa  %& 

 izf'k{kq dh gj mRlqdrk dks llEeku lqudj mldk izR;qRrj nsuk 

pkfg,A fo"k; ds lanHkZ esa fn;s x;s fdlh Hkh er dks vizlkafxd ekudj 

udjkuk ugha pkfg, pkgs oks lh/ks rkSj ij fo"k; ls lEcaf/kr u gksA 

 laosnu'khy vkSj O;fDrxr ekeyksa dks dqjsndj fdlh dh futrk dks 

lkoZtfud ugha djuk pkfg,A 

 izf'k{k.k lewgksa esa vkilh erksa esa fHkUurk ds dkj.k iSnk gksus okys la?k"kZ 

dks jksduk pkfg,A 

 izf'k{k.k l= ds mn~ns'; dk fopyu@ifjorZu ugha gks ik;s blds fy;s 

izf'k{kd dks gLr{ksi djuk pkfg,A 

4-2 lEHkkfor izf'k{kd vkSj lgtdrkZ dk fooj.k % 

izf'k{kd ;k lgtdrkZ ds fy;s izf'k{k.k gsrq lqfuf'pr dkS'ky vkSj f'k"Vkpkj 

dk gksuk vko';d gSA ;g l= izf'k{kd vkSj lgtdrkZ ds dkS'ky ij dsfUnzr 

gS % 

 fo"k; vkSj yf{kr lewg ij xgu tkudkjh vko';d@t:jh gSA 

 izf'k{kd esa 'kgjh lanHkZ esa ty ,oa LoPNrk ¼okW'k½ vkSj 'kgjh xjhch ij 

vPNh le> gksuk vko';d gSA 

 gj l= esas [ksys tkus okys fofHkUu [ksy vkSj vH;kl dh tkudkjh 

izf'k{kd@lgtdrkZ dks gksuh pkfg,A 

 iwjs izf'k{k.k ekWM~;wy esa fofHkUu vH;kl vkSj [ksy gksrs gSaA 'kgjh 

dk;ZdrkZ vkSj leqnk; ds en~nsutj izf'k{kd dks bu [ksy vkSj vH;kl 

dh fof/k ls ifjfpr gksuk pkfg,A izf'k{kd@izf'kf{kdk dks vUrfuZfgr 



eq[; lans'k dks fcuk cnys gq, [ksy esa dqN uohu cnykoksa ds ckjs esa Hkh 

lkspuk pkfg,A 

 izf'k{kd@ lgtdrkZ dks o;Ldksa ds fy;s lh[kus dh fof/k ls voxr 

gksuk vko';d gSA 

 cPpksa dh lh[k muds bl fo'okl ij vk/kkfjr gksrh gS fd mUgsa D;k 

i<+k;k tk jgk gSA nwljh rjQ o;Ld rHkh lh[krs gSa tc mUgsa yxrk gS 

fd lh[k vko';d gSA O;Ldksa dks tks i<+k;k tk jgk gS mls os vius Hkwr 

vkSj orZeku ds vuqHkoksa ls tksM+rs gSa vkSj blds vykok os ijLij fojks/kh 

vkSj tksf[ke okys ekgksSy ds vis{kk os vkjkensg ekgkSy esa lcls vPNk 

lh[krs gSaA 

 izf'k{kd@lgtdrkZ dks o;Ldksa dh ;kn j[kus dh {kerk ls voxr gksuk 

vko';d gSA 

 ekuo dh ;kn j[kus dh {kerk nks rjg dh gksrh gS nh?kkZof/k vkSj y?kq 

vof/kA nh?kkZof/k ;kn j[kus dh {kerk esa o"kkZsa dh lwpuk;sa@tkudkjh 

gksrh gS vkSj y?kqvof/k ;kn j[kus dh {kerk esa ml le; esa nh tk jgh 

tkudkfj;k¡ gksrh gSaA ekuo efLr"d dks izf'k{k.k ls izkIr lh[k vkSj Kku 

dks #ikUrfjr djus ds fy, leFkZ cukus esa lg;ksx nsuk ftlesa lwpukvksa 

dk izlaLdj.k vkSj Lej.k j[kuk ,d lkFk vko';d gSA blfy, izf'k{kd 

ds fy;s NksVs &NksVs varjkyksa ij Lej.k djkuk ¼nksgjkuk½ vkSj fnu ds 

var esa rFkk vxys fnu ds l= ds vkjEHk esa iquoZyksdu egRoiw.kZ gSA 

 vuqLej.k@;kn fnykus dh izfØ;k l= ds eq[; lans'k ls lEcfU/kr gksuh 

pkfg, rkfd lgHkkxh }kjk mls tksM+k vkSj ;kn j[kk tk ldsA 

izf'k{kd@lgtdrkZ esa o;Ld lgHkkfx;ksa ds fnekx dks lkspus vkSj 

fØ;k'khy cukus dk dkS'ky gksuk pkfg;sA 

 lgHkkfx;ksa ds fy;s izf'k{k.k dk;ZØe ds nkSjku vftZr tkudkfj;ksa lh[k 

vkSj Kku dks nh?kkZof/k rd ;kn esa j[kus ds fy;s vko';d gS fd 



lgHkkfx;ksa ds efLr"d dks fØ;k'khy vkSj tkx:d@pkSdUuk j[kk tk;sA 

blds fy;s dqN [ksyksa vkSj vH;klksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

 lgHkkfx;ksa dk /;ku dsfUnzr djus okys ds fy;s izf'k{kd@izf'kf{kdk 

viuk Loj ifjorZu dj ldrs gSaA  

 izf'k{kd l= ds nksjku iz'uksa dks iwN dj ikjLifjd fØ;k'khy l= cuk 

ldrs gSA 

izf'k{k.k ds nkSjku fuEufyf[kr dk /;ku j[kk tkuk pkfg,%& 

 izf'k{k.k l= ds fy;s dHkh Hkh foyEc u djsaA 

 izf'k{k.k l= dks lk/kkj.k rFkk ljy cuk;s j[ksaA 

 lHkh lg;ksxh lkexzh izf'k{k.k ds igys rS;kj j[ksaA 

 lko/kkuhiwoZd vkSj lkQ lqFkjh ckrphr A 

 lgHkkfx;ksa ds lkFk utj feykdj ckr djsaA 

 yEcs l=ksa dh mdrkgV rksM+us vkSj nksigj ds Hkkstu ds ckn ds l=ksa esa 

lq#fpiw.kZ [ksy] #fpiw.kZ mnkgj.kksa] ÅtkZnk;d l=ksa vkfn dk mi;ksx 

djuk pkfg,A 

 nLrkost ckgj u fudkysa( iBu lkexzh ls dsoy fo'ks"k m)j.k gh i<s+ aA 

 vk'oLr jgsa@fo'okliwoZd jgsa vkSj 'kkjhfjd gko&Hkko dk mi;ksx djsaA 

 izf'k{kd@lgtdrkZ dks ,d dykdj dh rjg vius gko&Hkko dk 

izn'kZu djuk pkfg,A 

 lgt rjhds ls :d&:d dj cksysaA 

 gkL;@fouksn dk mi;ksx vkSj mRlkg dk izn'kZu djuk pkfg,A 

  



layXud 1 

 

'kgjh ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk ij fofHkUu uhfr;k¡] ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe 

 

Lora=rk ds ckn ds fiNys 6 n'kdksa esa csgrjhu vkfFkZd rjDdh ds 

ckotwn Hkh lc ds fy, lqjf{kr ikuh vkSj LoPNrk dh miyC/krk fpark dk 

fo"k; jgh gSaA yksxkas ds csgrj LokLF; ds fy;s lqjf{kr ikuh vkSj i;kZIr 

LoPNrk ds egRo dks ns'k esa iapo"khZ; ;kstukvksa dh 'kq:vkr ls gh Lohdkj 

fd;k x;k gSA uhfrxr fu;kstu esa fofHkUu uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa esa ikuh vkSj 

LoPNrk ds egRo dk foLr`r mYys[k gSA 

dz-la- lanHkZ nLrkost 

LoPNrk lacaf/kr fcUnq 

ty ,oa LoPNrk lacaf/kr fcUnq 

1 jk"Vªh; tyuhfr] 2002 

ty lalk/ku ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj 

 

'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa iwjh vkcknh dks 

i;kZIr vkSj lqjf{kr ihus ds ikuh dh 

lqfo/kk iznku dh tkuh pkfg;sA tgk¡ dgha 

Hkh ihus ds ikuh dk oSdfYid lzksr ugha gS 

ogk¡ flapkbZ vkSj cgqmn~ns'kh; ifj;kstukvksa 

esa ihus dk ikuh ,d vko';d ?kVd gksuk 

pkfg;sA miyC/k lHkh rjg ds ikuh ij] 

euq"; ds ihus ds ikuh dh vko';drk 

izFke izkFkfedrk gksuh pkfg,A 

2 Mkª¶V jk"Vªh; 

tyuhfr] 2012 ty 

lalk/ku ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj 

  

ty ,oa LoPNrk ds vf/kdkj dh 

Lohdk;Zrk dsUnz] jkT; vkSj LFkkuh; 

fudk;ksa dks lHkh ukxfjdkas ds fy;s LokLF; 

vkSj lkQ&lQkbZ ds fy;s U;wure 

vko';d ikuh dh ?kjksa rd vklku igq¡p 

dks lqfuf'pr djuk pkfg;s 'kgjh {ks=ksa eas 

lrgh ikuh ls ty vkiwfrZ dks ojh;rk nh 



tkuh pkfg,A tgk¡ oSdfYid vkiwfrZ 

miyC/k gS ogk¡ ,d fo'oluh; vkSj 

xq.koRrk okys lzksr dk ?kjsyq  ty vkiwfrZ 

ds fy;s fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A 

3 jk"Vªh; LokLF; uhfr] 

2002 LokLFk ,oa 

ifjokj dY;k.k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

 

LokLF; Lrj esa lq/kkj dkQh gn rd 

tula[;k fLFkjhdj.k ds lkFk ikuh dh 

vkiwfrZ vkSj cqfu;knh LoPNrk lsokvksa esa 

lq/kkj rFkk U;wure iks"k.k tSls lkekftd 

{ks= ds iwjd iz;klksa ij Hkh fuHkZj gSA   

Vh-ch-] eysfj;k vkSj vU; osDVj o 

tytfur chekfj;ksa ls lacaf/kr e`R;qnj esa 

2010 rd 50 izfr'kr dh deh LokLF; 

uhfr dk ,d mn~ns'; gSA 

4 Mkª¶V 'kgjh LokLF; 

fe'ku ¼2008&2012½ 

Mkª¶V 'kgjh LokLF; 

fMohtu LokLFk ,oa 

ifjokj dY;k.k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

 

'kgjh xjhcks ds LokLF; ds Lrj dks csgrj 

djus gsrq mUgs i;kZIr ek=k esa LokLF; 

lqfo/kk,¡ miyC/k djok;k tkuk vkSj 

orZeku esa miyC/k LokLF;xr <kaps dk 

lqn`<+hdkj.k fd;k tkukA blesa leku 

mn~ns'; okys vU; dk;ZØeksa tSls 

tokgjyky usg# 'kgjh uohuhdj.k fe'ku] 

Lo.kZt;arh Lojkstxkj ;kstuk]         

vk-bZ-lh-Mh-,l- ds e/; ijLij rkyesy ij 

cy fn;k x;k gSA 

  



5 jk"Vªh; iks"k.k uhfr] 

1993 efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx] ekuo 

lalk/ku fodkl 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

'kgjh {ks=ksa eas dqiks"k.k ,d izeq[k fpark dk 

fo"k; gSA blesa mYysf[kr gS fd Hkkjr esa 

'kgjh efyu cfLrokfl;ksa dh fLFkfr 

xzkeh.k xjhcksa ftruh gh [kjkc gSA 'kgjh 

efyu cfLr;ksa esa cPps iks"k.k ds fygkt+ ls 

lokZf/kd nqcZy gSA ftldk ,d dkj.k 

LoPNrk dh [kjkc fLFkfr gSA 

6 efgyk l'kfDrdj.k 

uhfr] 2001 ekuo 

lalk/ku fodkl 

ea=ky;] efgyk ,oa 

cky fodkl foHkkx] 

Hkkjr ljdkj 

xzkeh.k {ks=ksa vkSj 'kgjh efyu cfLr;ksa esa 

ihus dk lqjf{kr ikuh] 'kkSpky; vkSj 

LoPNrk vkfn lqfo/kkvksa ds izko/kku esa 

efgykvksa dh t:jrksa dk fo'ks"k /;ku j[kk 

tk;sxkA bu lsokvksa ds fu;kstu] forj.k 

vkSj j[kj[kko esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tk;sxhA 

7 jk"Vªh; Qsjh uhfr] 

2009 vkokl ,oa 

xjhch mUewyu 

osf.Mx {ks=@gkV&cktkj vkfn esa ihus ds 

ikuh vkSj lkoZtfud 'kkSpky;ksa dh 

O;oLFkk lfgr vU; ukxfjd lqfo/kkvksa ds 

izko/kkuA 

 

rkfydk 1 c- ty ,oa LoPNrk lEcaf/kr fofHkUu ;kstuk;sa 

Øa-la- ;kstuk dk uke o 

lacaf/kr 

izko/kku 

 

1- tokgjyky usg# 

'kgjh uohuhdj.k 

fe'ku] ’kgjh fodkl 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

 

bl dk;ZØe ds varxZr 63 p;fur 'kgjksa esa 

'kgjh xjhcksa dks vko';d ewyHkwr lsok,¡ 

miyC/k djokbZ tkuh gSA bl ds varxZr nks 

mi fe'ku & vcZu bUÝkLVªDpj ,aM xousZal 

¼;w vkbZ-th-½ ,oa csfld lfoZlsl QkWj vjcu 

iqvj ¼ch- ,l-;w-ih-½ lfEefyr gSA 



blds vykok vU; 'kgjakas ds fy;s vcZu 

bUÝkLVªDpj MsoyiesaV Ldhe QkWj Leky ,aM 

ehfM;e Vkmal ¼;w-vkbZ-Mh-,l-,l-,e-Vh-½ o 

baVhxzVsM gkmflax ,aM Lye MsoyiesaV izksxzke 

¼vkbZ-,p-,l-Mh-ih-½ py jgs gSaA 

fe'ku ds varxZr ch-,l-;w-ih- dk;ZØe esa 7 

rjg dh lsok,¡& vkokl dh lqj{kk] fdQk;rh 

vkokl] ikuh] LoPNrk] LokLF;] f'k{kk vkSj 

lkekftd lqj{kk 'kkfey gSA 

vU; 'kgjksa esa vkbZ-,p-,l-Mh-ih- ds rgr 

mijksDr lsokvksa dks miyC/k djkus ds 

izko/kku gSA 

2- lesfdr U;wu ykxr 

LoPNrk ;kstuk ¼vkbZ-

,y-,l-lh-½ vkokl 

,oa xjhch mUewyu 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

 

;g ;kstuk fo'ks"k#i ls detksj vkfFkZd oxZ 

ds yksxks ds fy;s gSA blds rgr 'kq"d 

'kkSpky; dks nks xM~<s okys tyca/k 'kkSpky; 

¼v/kkslajpuk lfgr½ esa cnyk tk ldrk gSA 

bl ;kstuk esa [kqys esa 'kkSp tkus okys 

ifjokjksa ds fy;s u;k 'kkSpky; Hkh cuok;k 

tk ldrk gSA ;kstukUrxZr yxus okyh jk'kh 

dk 75 izfr'kr Hkkjr ljdkj] 15 izfr'kr 

jkT; ljdkj o 10 izfr'kr ykHkkFkhZ dks ogu 

djuk gksrk gSA 

3- jktho vkokl ;kstuk 

¼vkj-,-okbZ-½ vkokl 

,oa xjhch mUewyu 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

 

;g ;kstuk o"kZ 2009&2016 rd Lohd`r gSA 

ns'k ds 'kgjksa dks Lye eqDr djus dh fn'kk 

esa ;g ,d egRoiw.kZ ;kstuk gSA bldk 

mn~ns'; efyu cfLr;ksa esa jg jgs yksxks dks 

lEifr dk vf/kdkj iznku djuk gSA ;kstuk 

esa efyu cfLr;ksa ds lesfdr fodkl djus 

ij cy fn;k x;k gSA 

 



fofHkUu uhfr;ksa vkSj fo"k;ksa ds varxZr ty ,oa LoPNrk laca/kh izko/kku 

bl rF; dks bafxr djrk gS fd ty ,oa LoPNrk fo"k; csgrj LokLF; vkSj 

ySafxd o lkekftd fo"kerkvksa dks de djus gsrq fdruk egRoiw.kZ gSA 

;kstukvksa ds e/; ijLij leUo; ij Hkkjr ljdkj }kjk ykxw fd;s tkus okys 

jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku esa Hkh tksj fn;k x;k gSA bl dk;ZØe ds rgr Hkh 

'kgjh {ks= esa py jgs vU; dk;ZØeksa tokgjyky usg# 'kgjh uohuhdj.k fe'ku] 

vk-bZ-lh-Mh-,l- ds lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa ds e/; leUo; fd;k tkuk gSA 

blds lkFk gh lkFk is;ty vkiwfrZ o LoPNrk lsokvksa gsrq izkFkfed #i ls 

mŸkjnk;h foHkkx yksd LokLF; ,oa vfHk;kaf=dh foHkkx ls Hkh iwjk rkyesy j[kk 

tkuk gSA 

bl gsrq vkokl ,oa xjhch mUewyu ea=ky;] 'kgjh fodkl ea=ky;] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] vkSj efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dks 

ijLij etcwr rkyesy ls 'kgjh xjhc ifjokjksa ds LokLF;xr [krjksa dks de 

djus gsrq dk;Z djus dh vko';drk gSA 



layXud 2 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh tkudkjh vkSj le> esa vk;s ifjorZu ds vk¡dyu ds 

fy, izf'k{k.k ds igys vkSj ckn esa tkudkjh] eukso`fr vkSj O;ogkj ¼ds , ih ½ 

iz'ukoyh mi;ksx esa yk;h tk;sxhA bl fof/k ls tkudkjh ds Lrj esa ifjorZu 

dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA 

  



3-2 fuEufyf[kr esa ihus ds ikuh ds L=ksrks dks iznwf"kr djus okys dkjdks dks 

igpku  dj vius lgh fodYi ds lkeus ¼√½ dk fu'kku yxk;s 

  



 

  



layXud&3 

lqjf{kr is;ty 

vPNs LokLF; vkSj csgrjh ds fy;s lqjf{kr is;ty egRoiw.kZ gSaA 

ihus ds ikuh dk lqjf{kr gksuk gekjs fy;s vko';d gS D;ksfd % 

 ikuh gekjs LokLF; ds fy;s vko';d gSA 'kjhj ds ikuh ds larqyu dks 

cuk;s j[kus vkSj vaxksa dh mi;qDr fØ;k'khyrk ds fy;s ge ikuh ihrs 

gSaA 

 is;ty dks ges'kk lkQ crZu esa j[kuk vko';d gS D;ksafd xans@vLoPN 

ikuh esa laØe.k vkSj chekfj;ka QSykus okys jksxk.kq gks ldrs gSaA 

 xans ikuh ds dkj.k Mk;fj;k] ihfy;k] Masxwa] eysfj;k vkSj Ropk laØe.k 

tSls LdSfct+ vkfn chekfj;ka gks ldrh gSaA 

is;ty dks v/kksfyf[kr fof/k;ksa ls lqjf{kr cuk;k tk ldrk gS % 

 lksyj fMlbaQsD'ku 

 Dyksjhu VscysV feykdj 

 Cyhfpax ikmMj feykdj 

 ikuh mckydj 

 ikuh dks Nkudj 

is;ty dks lkQ vkSj lqjf{kr j[kus ds fy;s mBk;s tkus okys dqN dne % 

 ;fn ge VSadj ls ikuh ykrs gSa rks ikuh laxzg ds lzksr ij fdlh Hkh rjg 

ds iznw"k.k ls cpus ds fy;s lkQ ikbZi dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

 ikuh dks ?kj ykrs le; ikuh dk crZu <a+dk gqvk gksuk pkfg,] rkfd 

dksbZ thok.kq@/kwy ikuh dks iznwf"kr u dj ik;sA 

ikuh dks lkQ djus dh fdlh Hkh fof/k ds ckn ikuh dks ihus ;ksX; cuk;s 

j[kus ds fy;s gesa v/kksfyf[kr dks lqfuf'pr djuk pkfg, % 

 ihus ds ikuh ls Hkjs crZu dks ges'kk <+d dj j[ksa A 

 ihus ds fy;s ikuh fudkyus ds fy;s dyNh@MaMhnkj yksVs dk iz;ksx djsaA 

 ikuh ds crZu esa Xykl dHkh uk Mqcks;saA 

 ikuh fudkyrs le; crZu esa gkFk uk Mqcks;saA 

 



layXud&4 

is;ty esa Dyksfjus'ku 

lw{e jksxk.kqvksa dks fuf"Ø; djus ds fy;s Dyksjhu O;kid rkSj ij 

dhVk.kquk'kh ds #i esa mi;ksx esa yk;h tkrh gSA de nke ,oa vklkuh ls 

miyC/k gksus ds dkj.k is;ty dks dhVk.kqeqDr djus gsrq bldk mi;ksx dkQh 

izpfyr gSA Dyksjhu dks lokZf/kd izHkkoh gksus ds fy;s bldk lw{ethok'e okys 

ikuh ls lh/ks lEidZ esa vkuk vko';d gS vkSj bl gsrq U;wure vo'ks"k Dyksjhu 

0-2 fe-xzk- izfr yhVj gksuh pkfg,A lw{ethok.kqvksa dks lekIr djus esa bls le; 

yxrk gS blfy, bls mipkfjr fd;s tkus okys ikuh esa 20 ls 30 feuV NksM+uk 

pkfg,A ;fn ikuh B.Mk gS rks le; T;knk yxrk gSA Dyksjksus'ku ds igys 

ikuh ds PH izfreku dh tkap djuh pkfg, D;ksafd ;fn ikuh {kkjh; gS rks 

blds jksxk.kq eqDr gksus esa vf/kd le; yxsxkA lkekU; PH izfreku okys 

is;ty esa 0-3 & 0-4 fe-xzk-izfr yhVj Dyksfju vo'ks"k vkSj vf/kd PH izfreku 

¼8&9½ dh fLFkfr esa 0-4 fe-xzk izfr yhVj Dyksfju vo'ks"k gksuk okaNuh; gSA 

fdlh Hkh mipkj ds igys Dyksjhu dk iz;ksx fizDyksfjus'ku dgykrk gS vkSj 

ikuh ds forj.k iz.kkyh esa izos'k ds igys Dyksjhu dk mi;ksx iksLVDyksfjus'ku 

dgykrk gSA cwLVj ifEiax LVs'ku] ty laxzg.k dsUnz o ty forj.k {ks=okj 

eq[; fcanqvksa ij fj&Dyksfjus'ku fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS 

?kjsyq  Lrj ij Dyksfjus'ku dk rjhdk ty vkiwfrZ ds vuqlkj bl izdkj 

gksrk gS% 

ty vkiwfrZ ds fy;s Dyksfjus'ku % 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj lkekU; ?kjsyq  mi;ksx ds fy;s ihus dk 

ikuh ftl fcUnq ls miHkksäk ysrs gSa ogka vo'ks"k Dyksjhu 0-2 ls 0-5 feyh xzke 

izfr yhVj gksuh pkfg,A bl gsrq uy ty vkiwfrZ esa fujUrj Dyksfjus'ku fd;k 

tkrk gSA ty vkiwfrZ ra= esa fdlh Hkh rjg dh ejEer vkSj j[kj[kko ds ckn 

Dyksfjus'ku fd;k tkuk pkfg,A bl ckr dh tkap djuk cgqr egRoiw.kZ gS fd 

Dyksfjus'ku dh izfØ;k Bhd rjg ls dke djsA Dyksfjus'ku ds fcUnqvksa ds lcls 

ikl o lcls nwj ds mi;ksxdrkZvksa ds ;gk¡ Dyksjhu dh ek=k dh tk¡p 

vko';d gSA Dyksjhu dk mi;ksx lko/kkuh ls djuk pkfg, D;ksafd ;g fdlh 



vU; xSl] rjy ;k Bksl inkFkZ ds laidZ esa vkus ls tgjhyh gks ldrh gSA 

mi;qDr ek=k ls vf/kd Dyksjhu ls Hkh ikuh dk Lokn vkSj xU/k [kjkc gks 

ldrk gSaA 

?kjsyq  Lrj ij Dyksfjus'ku dh izfØ;k %& 

?kjsyw Lrj ij Dyksfjus'ku ds fy;s Dyksjhu dh xksfy;ka] Cyhfpax ikÅMj 

;k lksfM;e gkbiksDyksjkbZV ?kksy esa ls fdlh Hkh fof/k dks viuk;k tk ldrk 

gSA 

Dyksjhu VscysV%& 

Dyksjhu VscysV dk iz;ksx fuekZrk ds funZs'kkuqlkj djuk pkfg,A dqN 

feyh xzke izfr yhVj dh ek=k djhc 30 feuV ds lEidZ le; esa] eqDr 

Dyksjhu 99-99 izfr'kr rd vkU= jksxk.kqvksa dks fuf"Ø; dj nsrh gSA 

mnkgjk.kkFkZ 0-5 xzke otu dh Dyksjhu VscysV ftlesa 25 feyhxzke uslsUV 

Dyksjhu gks og 20 yhVj ikuh dks jksxk.kqeqDr dj ldrh gSA 

Cyhfpax ikmMj%& 

3 ls 5 fe-xzk- Cyhfpax ikmMj ,d yhVj ikuh dks jksxk.kqeqDr djus ds 

fy, vko';d gksrk gSA blesa vk/ks ?k.Vs dk le; yxrk gSA 60 ls 100 fe-xzk- 

;k ,d pqVdh Cyhfpax ikmMj 20 yhVj ikuh dks jksxk.kqeqDr dj nsrk gSaA gok 

ds lEidZ esa Cyhfpax ikmMj dk {kj.k rsth ls gksrk gSA blfy, bldk 

Hk.Mkj.k vkSj mi;ksx mfpr rjg ls djuk pkfg;sA 

vf/kd ek=k esa bldk Hk.Mkj.k ,d txg ij fd;k tk ldrk gS vkSj 

rkRdkfyd mi;ksx ds fy;s ;Fkksfpr ek=k fudkyus ds ckn fMCcs dks vPNs ls 

can fd;k tk ldrk gSA 

lksfM;e gkbiksDyksjkbZV%& 

10 yhVj ikuh esa 2 ls 3 cwan lksfM;e gkbiksDyksjkbZV ?kksy feyk;k tk 

ldrk gSA ?kksy dks jkrHkj ds fy, j[kdj miyC/k vo'ks"k Dyksjhu dk ijh{k.k 

djuk pkfg;sA U;wure vo'ks"k Dyksjhu 0-2 xzke izfr yhVj gksuh pkfg;sA ;fn 

vo'ks"k Dyksjhu T;knk gks rks ikuh dks lw;Z dh jks'kuh esa j[kuk pkfg;s rkfd 

vfrfjDr Dyksjhu nwj gks tk;s] D;ksafd Vh-,p-,e- ¼Vªk;gsyksehFksu½ ls dSalj gks 

ldrk gSA 



layXud&5 

lqjf{kr LoPNrk 

vPNs LokLF; vkSj csgrjh ds fy, ges'kk lkQ vkSj iDds 'kkSpky; dk 

mi;ksx djsaA 

;g egRoiw.kZ gS fd [kqys esa 'kkSp ugha djuk pkfg;s] D;ksafd & 

 tc ge [kqys esa 'kkSp djrs gSa rks eyd.k tks fd 'kjhj ds fy, 

gkfudkjd jksxk.kq] ok;jl vkSj thok.kqvksa ds okgd gksrs gSa] gok vkSj 

ikuh ds lEidZ esa vkrs gSaA tc ge xUns gkFkksa ls ikuh ihrs gSa] Hkkstu 

djrs gSa ;k Hkkstu idkrs gSa rks ok;jl vkSj thok.kq gekjs 'kjhj esa izos'k 

dj tkrs gSaA 

 ,d ckj tc ;s uqdlkunk;d ok;jl vkSj cSfDVfj;k 'kjhj esa pys tkrs 

gSa rks ladze.k vkSj chekfj;ksa ds dkj.k curs gSaA 

 tc vU; O;fDr xUns gkFkksa ls cus Hkkstu ;k ladzfer is;ty ds lEidZ 

esa vkrs gSa rks os Hkh chekj gks tkrs gSa vkSj chekjh dk izlkj 'kq: gks 

tkrk gSA 

eyd.kksa ls izlkfjr chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy;s ge D;k dj ldrs gSa\ 

 gesa ges'kk@lnSo lkQ vkSj iDds 'kkSpky; dk mi;ksx djuk pkfg;sA 

 mi;ksx ds igys vkSj mi;ksx ds ckn 'kkSpky; dks lkQ j[kuk pkfg;sA 

 mi;ksx ds ckn 'kkSpky; dks ikuh ls /kksus vkSj lkQ j[kus ls u dsoy 

jksxk.kq pys tkrs gSa] cfYd 'kkSpky; Hkh pedrk gS vkSj vxys O;fDr ds 

mi;ksx ds ckn ikuh de yx ldrk gSA 

 ;fn leqnkf;d 'kkSpky; gS rks mls lkQ j[kuk leqnk; ds lHkh lnL;ksa 

dh ftEesnkjh gSA 

 'kkSpky; ds mi;ksx ds ckn vfuok;Z :i ls lkcqu ls gkFk /kksus pkfg;asA 

 ;fn dksbZ cPpk [kqys esa 'kkSp tk;s rks 'kkSp ij feV~Vh Mkysa vFkok vkSj 

mls 'kkSpky; esa ykdj ¶y'k dj nsaA 'kkSp ds LFkku dks ikuh vkSj 

dhVk.kquk'kh; ls lkQ djsaA vius gkFk lkcqu ls /kks;saA 

 



layXud&6 

lk¡i vkSj lh<+h [ksy 

  



layXud&7 

lkQ&lQkbZ ¼LoLFkdj O;ogkj½ 

LokLF; vkSj lkQ&lQkbZ nksuksa ijLij tqM+s gq, gSaA lkQ&lQkbZ dh 

deh [kjkc LokLF; vkSj chekjh dk dkj.k gks ldrh gSA le; le; ij vPNh 

vknrksa dks viukdj ge ladzfer djus okys jksxk.kqvksa ls cp ldrs gSaA ge 

chekfj;ksa dh jksdFkke dj vPNs LokLF; dk vkuUn mBk ldrs gSaA 

vPNs LokLF; ds fy, gekjh vk/kkjHkwr vko';drk,a % 

lqjf{kr ikuh %& lqjf{kr is;ty vkSj lkQ lQkbZ ds fy, ikuh izR;sd O;fDr 

dh vk/kkjHkwr vko';drk gSA 

lqjf{kr LoPNrk %&ekuo vof'k"V ds lqjf{kr fuLrkj.k ds fy, 

lqfo/kk,¡@izfdz;k;sa 

vPNh LoLFkdj vknrsa %& LokLF; laj{k.k ds fy, vknrsa vkSj O;ogkj 

chekfj;ksa ls cpus gsrq gesa fuEu djuk pkfg, % 

 Hkkstu dks ges'kk <¡d dj j[ksA 

 is;ty dks lzksr ls ysdj mi;ksx rd lqjf{kr HkaMkj.k o crkZoA 

 lfCt;ka mi;ksx ds iwoZ vPNh rjg ls /kks;asA 

 Hkkstu cukus ds igys] [kk| inkFkZ lEHkkyrs le;] 'kkSpky; ds mi;ksx 

ds ckn] cPpksa ds 'kkSp ds ckn] ?kj dh lQkbZ ds igys vkSj ckn] ckgj 

ls ?kj okil vkus vkfn ij lkcqu ls gkFk vo'; /kks;saA 

 gesa ?kj vkSj vkl&ikl lQkbZ j[kuh pkfg;s vkSj dpjk ,d= djus ds 

fy, <Ddu okys ik= dk mi;ksx djuk pkfg;sA 

 vPNh LoLFkdj vknrsa viukdj gesa vius LokLF; dk cpko djuk 

pkfg;sA gesa viuk 'kjhj lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg;sA jksxk.kqvksa ds izlkj 

ls cpko ds fy, gesa uk[kwu dkVdj j[kuk pkfg;s vkSj cky lkQ j[kus 

pkfg;sA 



 gesa vif'k"V ikuh dk [kqys esa cgko ugha gksus nsuk pkfg;s] D;ksafd ;g 

chekjh QSykus okys fo"kk.kqvksa vkSj dhVk.kqvksa dks vkdf"kZr djrk gSA 

 ;fn gekjs fy, O;fDrxr] lka>s ;k lkeqnkf;d 'kkSpky; miyC/k ugha gks 

rks ey ds gok vkSj ikuh ls lEidZ dks jksdus vkSj bl izdkj chekjh 

QSykus okys jksxk.kq ;k ok;jl dh jksdFkke ds fy, ey dks feV~Vh ls 

<+d nsuk pkfg;sA 

 ey dks vkoklh; txg ls nwj nckuk pkfg;sA rkfd ;s O;fDr;ksa] i'kqvksa 

vkSj fo"kk.kqvksa ds lEidZ esa u vk ldsaA ;gk¡ rd fd ikyrw@?kjsyq  

i'kqvksa dh ns[k&Hkky Hkh bl rjg ls dh tkuh pkfg;s fd muds }kjk 

ladze.k ge rd ;k vU; rd izlkfjr u gks ik;sA 

  



layXud 8 

gkFk /kksuk 

  ;fn gkFk vPNh rjg ls ugha /kks;s x;s rks gFksyh vkSj uk[kwu jksxk.kq 

okgd gks ldrs gSaA vr% gesa v/kksfyf[kr O;ogkj viukuk pkfg, % 

 gkFk dks ikuh ls xhyk djsaA  

 gkFkksa esa vPNh rjg ls lkcqu yxk;saA 

 lkcqu ds >kx ls gkFkksa dks nksuksa rjQ vPNh rjg ls eysaA 

 lkcqu ds >kx dks maxfy;ksa ds chp esa vPNh rjg ls eysaA 

 gFksfy;ksa dks fQj ls eysaA  

 uk[kwuksa esa Hkh lkcqu dk >kx yxk;saA 

 gFksyh dks chp ls maxfy;ksa ls jxM+saA  

 pyrs ikuh ls vPNh rjg ls gkFk /kks;saA 

 ikuh fudkyus ds fy, gkFk Åij mBk;saA 10- lkQ diM+s ;k rkSfy;s 

ls gkFk lq[kk;saA 

gkFk /kksus ls lEcaf/kr pkVZ gkFk /kksus ds rjhds dks iznf'kZr djrk gSA 

 

 

  



layXud 9 

Mk;fj;k izca/ku 

 ,d fnu esa rhu ;k mlls T;knk ckj irys ;k rjy nLr dh fLFkfr 

Mk;fj;k gSA cPps Mk;fj;k ls gksus okyh ijs'kkfu;ksa ds izfr vf/kd laosnu'khy 

gksrs gS D;ksafd o;Ldksa dh rqyuk esa cPpksa esa FkksM+s ls Hkh nzO; ds âkl ls muesa 

ikuh dh deh gks tkrh gSA Mk;fj;k ok;jl ;k cSfDVfj;k fdlh ls Hkh gks 

ldrk gSA 

 Mk;fj;k dh jksdFkke ds mik; bl izdkj gS %& 

 lqjf{kr LoPNrk ds fy;s vk/kkjHkwr voLFkkiuk lqfo/kk;sa 

 lqjf{kr is;ty ftlesa lzksr laj{k.k vkSj mi;ksx ds iwoZ mipkj 

'kkfey gS 

 LoLFkdj O;ogkj ¼lkQ&lQkbZ dh vknr½ 

Mk;fj;k izcU/ku 

gesa Mk;fj;k ds y{k.kksa dks le>uk pkfg;s %& ,d fnu esa rhu ;k mlls 

T;knk ckj irys ;k rjy nLrksa ds lkFk futZyhdj.k dh fLFkfr 

Mk;fj;k dgykrh gSA 

gesa fuEUk fLFkfr;ksa esa fpfdRldh; lgk;rk ysuh pkfg;s %& 

 tc vf/kd I;kl] eq[k dk cgqr T;knk lw[kuk] is'kkc dk de ;k 

fcYdqy u gksuk] isV esa rst nnZ] xqnk esa rst nnZ] 0 0 nLr esa [kwu 

;k cyxe dk vkuk] dkyk nLr] 'kjhj dk rkieku 39 C ¼ 02 F½ ls 

T;knk vuqHko gksA 

 ;fn rhu eghus ls ,d lky ds cPps dks nks fnu ls ls vf/kd 

Mk;fj;k jgs vFkok ,d lky ls vf/kd ds cPps dks ik¡p fnu ls 

vf/kd Mk;fj;k jgsA 



 xHkZorh efgyk Mk;fj;k ls ihfM+r gks rks futZyu ls cpus ds fy;s 

yxkrkj nzo vkiwj.k djrs jguk pkfg;s vkSj vius fpfdRld ls 

lykg ysuh pkfg;sA 

  ekewyh #i ls Mk;fj;k ls ihfM+r O;fDr dks vius jkstkuk ds fØ;k 

dyki djrs jguk pkfg;s exj dfBu O;k;ke rc rd ugha djus pkfg;s tc 

rd fd vPNk eglwl u djus yxsaA D;ksafd ,sls O;k;ke ls futZyu dh leL;k 

c<+us dk Mj ¼[krjk½ jgrk gSA 

v/kksfyf[r mik;ksa ls Mk;fj;k dk ?kj ij mipkj ;k izca/ku gks ldrk 

gS%& 

 nzO; vkiwj.k 

 vks-vkj-,l- ?kksy ds mi;ksx ls futZyhdj.k ls cpko fd;k tk 

ldrk gSA 

 ?kjsyq  mik; tSls pkoy dk uedhu ikuh] NkN] ued okyh lCth 

vkSj fpdu dk lwi Hkh fn;k tk ldrk gSA 

 lknk lkQ ikuh Hkh fn;k tk ldrk gSA 

[kk| inkFkZ@Hkkstu %& 

 ;fn ihfM+r O;Ld O;fDr [kkuk [kk ldus dh fLFkfr esa gS rks Hkh 

rsyh; vkSj olk;qDr Hkkstu nsus ls cpsaA 

 o;Ld uotkr] NksVs cPpksa dks olk jfgr@de fpdukbZ vkSj de 

elkys dk Hkkstu] djus dh lykg nsuh pkfg;s rkfd isV esa Hkkjhiu 

u jgsA 

 

  

  



layXud&10 

izf'k{k.k QhMcSd iz'ukoyh 

¼ty ,oa LoPNrk izf'k{k.k ewY;kadu izi=½ 

lkekU; tkudkjh 

lgHkkxh dk uke  

in  

laLFkk @ ,tsalh dk uke  

CykWd  

ftyk  

jkT;  

 

izf'k{k.k dk mn~ns'; 

 izf'k{k.k dk mn~ns'; Li"V FkkA d`i;k viuh ilan ij ¼√½ dk fu'kku 

yxk;sa 

 2-2 izf'k{k.k ds mn~ns';ksa dh izkfIr gqbZA d`i;k viuh ilan ij ¼√½ dk 

fu'kku yxk;sa 

 lh[kus dh vko';drk ls lEcaf/kr 

izf'k{k.k ds mn~ns';ksa ,oa vkidh blls vis{kkvksa dh iwfrZ v/kksfyf[kr 

izf'k{k.k l=ksa esa fdl gn rd iwjh gks ik;hA d`i;k viuh larqf"V ds Lrj ds 

vuqlkj viuh ilan ds xksys ij ¼√½ dk fu'kku yxk;sa 

Ø-la- fooj.k    

1 l= 2% izf'k{k.k ds mn~ns';ksa dks crykuk 

o lgHkkfx;ksa dh 

   

2 vis{kkvksa dks tkuuk    

3 l= 4 % ty] LoPNrk o lkQ&lQkbZ 

,d ifjp; 

   



4 l= 5 % lqjf{kr is;ty    

5 l= 6 % is;ty lqj{kk    

6 l= 7 % lqjf{kr LoPNrk    

7 l= 10 % lkQ&lQkbZ    

8 l= 11 % gkFk /kksuk    

9 l= 12 % Mk;fj;k ls cpko o izca/ku    

10 l= 13 % izf'k{k.k lapkyu & fof/k;k¡ vkSj 

rduhd 

   

11 l= 14 % uotkr f'k'kq] ekr` ,oa cky 

LokLF; ds fy;s ty ,oa LoPNrk 

   

12 l= 15 % dk;Z;kstuk 

 

   

 

izf'k{k.k dh xq.koÙkk 

  v/kksfyf[kr izR;sd od~rO; ds fy;s viuk QhMcSd ¼ izf'k{k.k ds fofHkUu 

l=ksa gsrq½ ds vk/kkj ij lgh mÙkj ij ¼√½ fu'kku yxk;sa 

Ø-la- 

 

fooj.k 

 

   

1 lanHkZ O;fDr dh xq.koÙkk    

2 cryk;s x;s fo"k;ksa dh izklafxdrk    

3 izf'k{k.k dk rjhdk    

4 miyC/k djk;s x;s gS.MvkmV~l dh 

xq.koÙkk 

   

5 vkokl O;oLFkk    

6 izf'k{k.k LFky    

7 Hkkstu    
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